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Mot du Président

Chers résidents et résidentes du Plateau,

Le cœur du village urbain du Plateau en construction

Avez-vous remarqué l'immense grue de chantier érigée en face
du parc Central du Plateau sur la rue de Bruxelles? C'est le
cœur du village urbain du Plateau qui est en construction. Ce
concept du village urbain du Plateau a été amorcé par la ville
de Gatineau en 2004, sous la présidence de notre ex-conseiller
municipal Lawrence Cannon, suite à la fusion municipale. Il
importe de rappeler que l'ARP a participé aux toutes premières
rencontres sur ce concept alors que le Plateau Ouest tel qu'on
le connait aujourd'hui faisait partie, avant la fusion, de
l'ancienne ville d'Aylmer. À cette époque, les urbanistes de la
ville de Gatineau parlaient déjà d'un concept de cœur du village
urbain du Plateau offrant une place publique, des commerces
de proximité, des cafés, des restaurants, des espaces de
bureaux et des résidences aux étages sans oublier
l'aménagement d'un immense par cet la construction d'une
grande bibliothèque.
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Crédit photo: Alain Pilon

En 2007 et 2008, une série de rencontres ont été proposées,
avec les résidents du Plateau, afin de développer le concept du
village urbain du Plateau. Ces rencontres ont donné lieu à la
diffusion d'un rapport portant sur le Cœur du village urbain du
Plateau (voir notre page Facebook pour avoir accès à son
contenu).

Aujourd'hui, 14 ans plus tard, la construction du cœur du
village s'amorce. Au menu : une grande bibliothèque, une
magnifique place publique bordée par des édifices qui
proposeront, en rez-de-chaussée, différents commerces de
proximité tels : épiceries fines, petits restaurants spécialisés,
cafés, etc. Ce complexe, doté d'un grand stationnement
intérieur, proposera aussi aux quatre étages supérieurs des
espaces de bureaux et 600 logements.

Ce concept respecte les vœux et les orientations exprimés par
les résidents du Plateau. L'ARP a été présente activement à
toutes les étapes jusqu'à sa concrétisation actuelle.

Je remercie, ceux et celles qui ont participé aux nombreuses
soirées de consultations, les membres et anciens membres du
conseil d`administration de l'ARP et nos anciens conseillers
municipaux qui ont travaillé d'arrache-pied aux différents
étapes du processus de consultation. Finalement, un merci bien
spécial au maire de Gatineau, Maxime Pedneaud-Jobin ainsi
qu'à notre conseillère municipale, Maude Marquis-Bissonnette.
Ils croient en ce projet et sont à l'écoute. Enfin, bravo et merci
au développeur AGORA et à toute l'équipe qui ont saisi cette
opportunité et qui relève ce défi de poursuivre le
développement du Cœur du village urbain du Plateau.

25e anniversaire de l'ARP en 2019

L'ARP a été fondée en 1994 et célèbrera ainsi son 25e

anniversaire en 2019. Nous aimerions célébrer cet événement
avec vous et nous vous avons besoin de vos suggestions, de
vos idées et d'un peu de votre temps. Aussi n'hésitez pas à
communiquer avec nous lors de la prochaine année. Nous vous
tiendrons informés des nouveautés sur nos site Web et
Facebook, tout au long de 2019.

Consultation / Phase deux du Parc Central

Suite à nos discussions avec la conseillère municipale du
Plateau, cette dernière nous a assurés qu'il y aura des
consultations en 2019 pour préparer la phase deux du Parc
Central du Plateau. Notre conseillère nous a aussi confirmé que
le projet de piscine publique extérieure est à l'étude pour cette
même phase. C'est une autre excellente nouvelle pour le
Plateau.

Patinoires extérieures

L'ARP renouvelle encore cette année son partenariat avec la
ville de Gatineau pour l'installation d'une roulotte chauffée à la
patinoire des Sénateurs au parc Central ainsi que les deux
patinoires de proximité aux parcs du Méridien et des Deux-
Ruisseaux. La location de la roulotte l'année dernière au Parc
Central a été une expérience très positive, cet équipement
ayant été grandement utilisé. Comme nouveauté cette année,
la ville installera des toiles blanches avant d'arroser la glace ce
qui permettra de prolonger la saison de patinage et qui
empêchera la formation, comme l'année dernière, d'un grand
trou noir au centre de la patinoire. Un gros merci encore une
fois à toute l'équipe du Service des loisirs du secteur Hull, qui
permet cette importante amélioration.

Au plaisir de vous rencontrer.

Alain Pilon, président de l'ARP

https://www.facebook.com/arplateau/
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Mot de la conseillère

Cela fait déjà plus d’un an que j’ai le plaisir de représenter
notre quartier à la Ville, au conseil municipal et dans notre
communauté. Et il s’en est passé des choses en un an!

Dans la dernière édition du journal de l’ARP, je mentionnais le
travail en cours pour revoir les plans de l’élargissement du
chemin Pink. C’est maintenant chose faite. Il sera possible de
circuler à pied et à vélo des deux côtés de la rue, sans
interruption. Il s’agit du meilleur compromis entre deux
demandes claires des citoyens: oui à des liens complets
sécuritaires pour les piétons et les cyclistes, mais sans retarder
le projet. C'est pourquoi ce dossier a été un des premiers sur
lequel je me suis penchée et qu’il respecte toujours une mise
en chantier prochaine. 

Justement, une politique de «rues complètes» est aussi en
route, afin que le modèle de base des rues intègre des espaces
pour tous, piéton.ne.s (incluant les gens à mobilité réduite),
cyclistes et rouliplanchistes, usagés du transport en commun et
automobilistes. C’est le genre d’aménagement qui doit toujours
servir de base, et non être une exception venant d'une
mobilisation citoyenne ou politique. 

Concernant le transport en commun, suite à une consultation
en février dernier, les besoins du Plateau ont été clairement
identifiés. Grâce à cela, une grande partie des nouveaux
autobus acquis par la STO cette année serviront notre quartier!
Mais surtout, à moyen terme, le train léger permettra une
solution durable aux enjeux de transports du secteur, avec un
service de grande capacité, rapide et fiable (car en site propre).
Il a reçu l'appui unanime du conseil municipal cet été, et une
seconde étude de faisabilité en précise présentement certains
aspects.

Le comité de citoyen.ne.s de l’ARP sur la bibliothèque du
Plateau a des rencontres régulières avec les responsables à la
Ville depuis près d’un an. Cela permet de partager l’expérience
et l’expertise de ce groupe et des fonctionnaires, s'assurant
ainsi que les aménagements et les collections reflètent les
besoins des résident.e.s du quartier et soient à la fine pointe de
l’art. La construction du bâtiment vient d'ailleurs de débuter,
avec une ouverture prévue au printemps 2020.
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Finalement, la première édition du Marché du Plateau s’est
tenue cet été et a été un franc succès. J’aimerais souligner
l’appui et l’enthousiasme de l’ARP pour le projet, notamment le
déplacement de l’épluchette de blé d’Inde au parc Central, afin
que les deux activités se profitent mutuellement. Et bien sûr,
nous parlons déjà de l’année prochaine.

Merci de faire du Plateau un quartier si plaisant à représenter et
à améliorer. N’hésitez pas à me contacter pour tout sujet vous
préoccupant.

Au plaisir,

Maude Marquis-Bissonnette
Conseillère du Plateau
marquisbissonnette.maude@gatineau.ca
facebook.com/MaudeMBissonnette
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Mot de la Commissaire

Bonjour chers résidentes et résidents du Plateau,

État de la situation / École secondaire Mont-Bleu

Le 21 septembre dernier, l’École secondaire Mont-Bleu a été la
proie des flammes suite à la tornade qui a fait plusieurs dégâts
dans le secteur Mont-Bleu. La CSPO ainsi que des partenaires
ont travaillé en collaboration afin de trouver un endroit pour la
relocalisation des 1400 élèves de l’École secondaire Mont-Bleu.
Comme vous le savez maintenant, les élèves fréquentent l’École
secondaire de l’Ile, et ce, en double horaire avec ces derniers.

Le 3 décembre prochain, les élèves de l’École secondaire Mont-
Bleu seront à nouveau relocalisés au centre Asticou. Plusieurs
propositions sont maintenant sur la table afin de trouver la
meilleure solution quant à l’avenir de l’École secondaire Mont-
Bleu. Il a été confirmé qu’il sera malheureusement impossible
de réintégrer le site actuel de l’école pour la rentrée de
septembre 2019. Les élèves demeureront donc au centre
Asticou, et ce, jusqu’à ce qu’une alternative acceptable soit
élaborée. Entretemps, si vous avez des questions, veuillez m’en
faire part directement ou encore contacter la CSPO par courriel
à l’adresse suivante www.CSPO.qc.ca.

Ajout d’espace / École primaire 036 et École secondaire
041 au Plateau

L’École secondaire (041) dans le secteur du Plateau pourrait
voir le jour en septembre 2021 comme déjà mentionné dans
plusieurs réunions de mes conseils d’établissement. La grande
nouvelle dans ce dossier c’est qu’elle verra le jour sans la
palestre. Il s’agit strictement d’une question de financement.
Les deux partenaires principaux de la CSPO dans cette
construction, c’est-à-dire la Ville de Gatineau et le Ministère de
l’Éducation, refusent de nous appuyer davantage pour réaliser
la palestre. Dans ce contexte d’austérité, nous avons dû nous
résoudre à procéder au retrait de la palestre lors de notre
conseil du 14 novembre 2018.
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Pour ce qui est de l’école 036, le projet suit son cours. Son
ouverture est toujours prévue pour septembre 2020.

École des Deux-Ruisseaux / Changement de direction

Je désire vous souligner la retraite de madame Michelle
Lavigne, directrice, qui nous quittera pour une retraite bien
méritée en janvier prochain. Je tiens, en mon nom et au nom
des parents, la remercier pour tout ce qu’elle a fait tout au long
de sa carrière. Madame Lavigne, je vous souhaite une belle
retraite auprès de vos proches.

C’est avec plaisir que je vous annonce l’arrivée de madame
Chantal Laberge qui occupera le poste de direction à compter
du 1er février 2019. Joignez-vous à moi pour lui
souhaiter la bienvenue.

Sécurité et respect aux abords des écoles et de leurs
stationnements

Je vous rappelle l’importance de la sécurité dans les
stationnements ainsi qu’aux abords des écoles. Nous y
constatons plusieurs comportements irresponsables de certains
parents. Je vous rappelle que ce sont vos enfants qui y circulent
tous les jours. Merci d’y porter une attention particulière.

Un petit message de l’École des Deux-Ruisseaux

Une problématique récurrente en lien avec l’utilisation du
stationnement est observée depuis quelques semaines et cela
compromet la sécurité de vos enfants. Nous sollicitons votre
habituelle collaboration pour remédier à la situation.

Le stationnement de l’École des Deux-Ruisseaux est fermé
entre 8h00 et 8h45 et entre 15h30 et 16h05. Nous nous
attendons de la part des utilisateurs du stationnement qu’ils
respectent le sens unique, qu’ils respectent en tout temps les
espaces réservés pour les personnes handicapées, qu’ils
utilisent les espaces visiteurs, qu’ils respectent les interdits de
stationnement (pancartes et stationnements réservés) et qu’ils
fassent preuve de courtoisie. Le matin, les élèves peuvent être
déposés devant l’école afin qu’ils marchent jusqu’à l’entrée du
service de garde ou dans la cour. Adopter des comportements
sécuritaires dans le stationnement et aux abords de l’école est
la responsabilité de toute notre communauté afin d’assurer la
sécurité des enfants.

Ce message s’adresse à tous il est vraiment primordial d’être
vigilant, et ce, dans tous les stationnements de nos écoles.

Merci de votre collaboration.

Administration

La période d’admission et d’inscription au préscolaire aura lieu
les 21, 22 et 23 janvier 2019. Aucune demande ne sera
reçue avant ces dates. N’oubliez pas que pour inscrire votre
enfant, vous devrez avoir en votre possession le Certificat de
naissance grand format, soit l’original grand format qui inclut
les noms et les prénoms des parents (pour en savoir davantage
sur ce point, je vous recommande de consulter le site Web

http://www.etatcivil.gouv.qc.ca/
http://www.etatcivil.gouv.qc.ca/


suivant www.etatcivil.gouv.qc.ca). Il est aussi nécessaire d’avoir
en main une preuve de résidence (facture d’un service public ;
Hydro-Québec, Gazifière, Bell, etc.) produite sur le territoire de
la Commission scolaire.

Je vous invite à consulter le site web de la CSPO ainsi que les
journaux d’ici la fin du mois de décembre pour plus de détails
ou pour toute information concernant l’établissement scolaire
que devrait fréquenter votre enfant. Prendre note que si le
dossier n’est pas complet, l’élève ne sera pas admis et ne
pourra fréquenter l’École tant et aussi longtemps que le dossier
demeura incomplet.

En terminant, je vous invite à me faire part de vos
commentaires et de vos questions. Il me fera un grand plaisir
de vous répondre. Je vous remercie pour votre confiance et je
vous souhaite une belle période des Fêtes.

Nathalie Villeneuve
Commissaire de la circonscription 04
nathalie.villeneuve@cspo.qc.ca
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La bibliothèque du Plateau, début des travaux

Crédit photo: Alain Pilon

La construction de la bibliothèque du Plateau est enfin
commencée! Les bibliothèques modernes se veulent des
espaces animés, conçus en fonction des besoins des citoyens,
qui contribuent à la vitalité de la vie communautaire.

La bibliothèque du Plateau s’inscrit dans cette tendance : en
plus de vous donner accès à une collection de plus de 50 000
documents, elle vous offrira l’accès à un coin café, un espace
de lecture à l’extérieur, la possibilité de réserver des salles pour
des réunions et des activités, etc.

Voici un aperçu des plus récentes étapes de la construction :

1. Les architectes et ingénieurs (TAG et NEUF, en
collaboration avec Cima+) ont complété les plans et devis
au printemps.

2. L’appel d’offre pour la construction a été publié pendant
l’été. L’entrepreneur (J. Raymond Inc.) a été sélectionné
cet automne.
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3. La première phase des travaux est commencée. Cette
phase inclue le défrichement et la construction d’une
partie des fondations.

4. Les travaux reprendront au dégel, soit à la fin de l’hiver/
au printemps 2019. L’ouverture de la bibliothèque est
prévue pour l’année 2020.

À la demande de l’ARP, un groupe de travail citoyen a été créé
pour participer à l’ouverture de la nouvelle bibliothèque. Le
groupe est formé de la conseillère du district, de représentants
de l’ARP, de citoyens du Plateau et de représentants de
l’administration municipale.

Même s’il n’y aura pas de travaux sur le chantier cet hiver, le
groupe de travail, lui, sera à l’œuvre! Le groupe prépare
présentement des recommandations sur les services et les
nouveautés qui seront offerts à la bibliothèque.

Nous voulons d’ailleurs connaître votre opinion! Aimeriez-vous
emprunter des ordinateurs portables, des jeux de société, des
œuvres d’art? Aimeriez-vous emprunter une salle pour vos
réunions, offrir un atelier, tenir votre mariage?

Complétez le sondage :
https://fr.surveymonkey.com/r/YNNZZ8Q

Éventuellement, le groupe préparera également des
recommandations sur l’aménagement intérieur et extérieur, la
toponymie et le choix de l’œuvre d’art. Le groupe de travail est
heureux de participer à la réalisation d’une bibliothèque à
l’image des citoyens du Plateau.

Un grand merci pour votre collaboration!

Danielle Brulotte

Membre du CA de l’ARP et membre du groupe de travail

Jasmine Bouchard

Chef de section à la bibliothèque et membre du groupe de
travail
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Bientôt un nouveau site web pour l'ARP

Crédit photo: Karyn Vaucher

Notre site Web sera bientôt à la hauteur de notre réputation,
vous qui êtes déjà fort nombreux à suivre notre page Facebook
et à participer à nos activités!

Saviez-vous que notre Association est la seule à avoir obtenu le
statut de grand partenaire auprès de la ville de Gatineau ?
Cette dénomination est en quelque sorte une reconnaissance,
par la ville, de l’excellence de notre niveau d’implication et
s’accompagne d’un plus grand soutien logistique et financier.

Le comité des communications de l’ARP désire faire en sorte
que le dynamisme de notre quartier du Plateau ainsi que son
développement en vitesse Grand-V, se reflètent judicieusement
dans notre site Web, vingt-quatre heures par jour et sept jours
sur sept ! Nous travaillons donc en ce moment même à
améliorer sa présentation visuelle et ses contenus. Nous en
annoncerons bientôt sa mise en ligne.

Les communications vous intéressent ? Vous aimeriez consacrer
un peu de temps au bénéfice de votre quartier ? Communiquez
avec nous (arp2000@gmail.com), il nous fera plaisir d’en
discuter avec vous et de vous faire une place au sein de notre
équipe.

Karyn Vaucher
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :
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Comme par les années passées, l'Association des Résidents du
Plateau présente à nouveau la Fête du Partage, notre
événement annuel à l'occasion du temps des fêtes. Nous vous
attendons le 9 décembre prochain à compter de 10h00 au
gymnase du 145, rue de l'atmosphère. Retenez bien cette date.

Assurez-vous d’apporter des souliers d’intérieur pour mieux
circuler dans le gymnase qui nous reçoit.

Programmation

La programmation, actuellement en préparation, s’annonce
riche de nombreuses activités susceptibles d’intéresser toute la
famille particulièrement celles touchant aux chants et à la
danse. Les enfants seront particulièrement choyés avec les
conteurs et les spécialistes en maquillage qui ne manqueront
pas de taquiner et d’activer leur imaginaire. Et, c’est sans
parler des collations qui leur seront proposées.

Visite du Père Noël

Attention, attention ! Il semblerait que le Père Noël en personne
viendra nous visiter. Les enfants, n’oubliez surtout pas votre
liste de cadeaux, et les parents, votre appareil photo !!!

Le principal objectif de la Fête du Partage est avant tout de
donner un coup de pouce à des familles défavorisées de la
région pour qu’elles puissent passer un Noël plus heureux et
cela, en collaboration étroite avec le comptoir St-Vincent -de -
Paul de Hull. Pour animer ce moment bien spécial pour les
enfants, nous demandons donc aux participants d’apporter un
jouet, un vêtement, une denrée non périssable ou encore, de
fournir un don en argent.

Merci

Un grand merci aux précieux bénévoles qui contribuent à la
préparation et à la réalisation de cette Fête du Partage.

Nous tenons aussi à souligner la collaboration étroite de la ville
de Gatineau et de notre conseillère municipale, madame Maude
Marquis-Bissonnette, ainsi que la participation financière de nos
députés, Maryse Gaudreault au provincial et Greg Fergus et Will
Amos au fédéral.

Au plaisir de vous accueillir le 9 décembre prochain.

Bernard Nkengfac, responsable

Membre du CA de l'ARP

[Retour à la page principale]
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

La patinoire des Sénateurs

Crédit photo: Alain Pilon

Située au 205, rue de Bruxelles, la patinoire éclairée du parc
Central est disponible pour patiner et jouer au hockey,
généralement de la fin décembre jusqu'au début mars, en
fonction de la température extérieure.  Des buts de hockey sont
d'ailleurs disponibles sur place.

L'Association des Résidents du Plateau (ARP) met à la
disposition des citoyens, une cabane chauffée située à
proximité de la surface glacée, permettant de mettre et
d'enlever les patins.  En semaine, cette cabane est accessible
de la fin d'après-midi jusqu'en soirée alors que pendant les fins
de semaine, elle peut être utilisée en avant midi jusqu'en fin de
soirée.

De plus, cette année, une grande toile blanche sera étendue
sous la glace pour le plaisir de tous. Pourquoi ?  Parce que la
toile reflète les rayons du soleil comme la neige blanche, et
c'est ce que font les professionnels de la LNH lorsqu'ils jouent à
l'extérieur ! Merci à Alain Pilon, président de l'ARP, pour avoir
mis en place cette initiative avec la ville, exclusivité du Plateau.
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Cette patinoire est sous la responsabilité de la Ville de Gatineau
qui délègue son entretien régulier (déneigement, arrosage,
etc.) à un sous traitant privé. Les utilisateurs insatisfaits de son
entretien doivent communiquer avec la Ville de Gatineau, soit
par téléphone aux numéros 311 ou 819-595-2002 ou encore en
suivant ce lien Web.

La planification de la programmation des activités hivernales
est en cours ! Suivez notre page Facebook pour rester informé.

Michel Baril

Membre du CA

Crédit photo: Alain Pilon
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

La boum du printemps

La Boum du printemps aura lieu le 22 mars 2019 de 19 h à 21
h 30 au Centre communautaire du Plateau situé au 145 Rue de
l'Atmosphère.

Vous désirez vous impliquer dans l'organisation ou dans la
tenue de cet événement? Communiquez avec nous!

Pour plus de renseignement : boum.plateau@gmail.com

Marie-Eve Charlebois, responsable
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L'épluchette de blé d'Inde, un franc succès

C’est avec beaucoup de plaisir que près de 1000 personnes ont
participé à l’Épluchette de blé d’Inde annuelle de l’ARP, le 15
septembre dernier. Emménagée pour la première fois au Parc
Central, cette fête populaire a bénéficié de ce grand espace de
verdure sous une température estivale.
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Jeunes et moins jeunes sont venus en grand nombre pour y
déguster, bien sûr, ces épis de maïs toujours savoureux en ce
temps de l’année. Et, que dire des nombreux hot-dogs qui ont
aussi trouvé preneur. Les structures gonflables, le mini-tennis,
l’activité maquillage, la session de Djembé et la présence d’un
clown ont ajouté une autre dimension festive à ce grand
rassemblement. Sous un soleil ardent, cette fête populaire fut
donc pour une autre année, un franc succès!

L'ARP tient à remercier tous les bénévoles, nos partenaires et
tous ceux qui ont participé, de près ou de loin, à faire de cet
évènement l’un des plus courus du quartier.

Marie-Ève Jutras, responsable

Membre du CA de l'ARP
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La boum de l'Halloween

Crédit photo: Bettyna Bélizaire

Des jeux, de la musique, des friandises, et surtout vos
enfants… ont tous répondus présents à la boum de l’Halloween.
Comme d’habitude cette activité était très amusante. Nous
avons accueilli près de 170 enfants pour la plupart déguisés. La
créativité des costumes était remarquable. Nous avons déjà
hâte à la Boum du printemps.

J’en profite pour remercier les bénévoles sans qui cette activité
n’aurait pas eu lieu.

Bettyna Bélizaire, responsable

Vice-présidente de l’ARP
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Le jardin communautaire

Les dernières carottes cueillies à la mi-novembre. Elles sont très sucrées et leur
fraicheur est grandement appréciée des petits et des grands. Crédit photo:
Caroline Roy

Fête de fermeture de la saison 2018

Le 27 octobre dernier, les membres du jardin communautaire
Serge-Bertrand, situé dans le Parc Central, ont participé à la
fête de fermeture de la saison 2018. Ce fut l’occasion de
nettoyer les lots, de préparer le compost pour l’hiver et de
répartir le paillis dans les allées du jardin. Les gestes d’entraide
et de solidarité se sont multipliés, dans un vrai esprit
communautaire. La température n’a pas refroidi les membres
présents. La neige a gentiment attendu le 28 octobre pour se
pointer le bout du nez!

Le jardin communautaire est maintenant fermé pour l’hiver. Le
bilan de la saison a été déposé à la ville de Gatineau et à l’ARP.

Saison 2019
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Le comité jardin se prépare déjà pour la saison 2019. Quelques
lots seront disponibles pour la prochaine saison et les
inscriptions ouvertes aux résidents du Plateau seront annoncées
via la page Facebook de l’Association des résidents du Plateau
au début de 2019. Les citoyens intéressés peuvent également
s’inscrire sur la liste de distribution du jardin en écrivant au
jardinduplateau@gmail.com pour être informés des activités
ouvertes aux résidents. Le comité jardin est à la recherche de
nouveaux membres, incluant un/e trésorier/ère.

De nouvelles plantations

Celles et ceux qui visiteront le Parc Central au cours des
prochaines semaines pourront voir les dernières plantations
réalisées au début novembre, grâce à une subvention de la ville
de Gatineau. Des framboisiers ont été plantés à l’Est, du côté
de la future bibliothèque, et des camérisiers et gadelliers ont
été plantés au Sud, du côté des structures de jeux.

La zone de plantation qui se situe en bordure du jardin a été
protégée pour l’hiver avec des clôtures à neige afin d’éviter le
piétinement des jeunes arbres et arbustes. Nous vous invitons
à rester à l’extérieur de cette zone.

Bon hiver à toutes et tous!

Caroline Roy, responsable et membre de l’ARP
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

ViActive du Plateau

VIACTIVE est un programme d’activités physiques  simple et
amusant pour les 50 ans et plus. Composé majoritairement de
séances d’exercices exécutées au son d’une musique
entraînante, ce programme permet à des animateurs de faire
bouger les aînés en groupe de façon sécuritaire.

Les séances VIACTIVE sont animées par des bénévoles ayant
reçu une formation, se donnent partout en Outaouais et sont
généralement gratuites ou à coût très minime.

Exemples d’activités

Plusieurs groupes VIACTIVE intègrent différentes activités
physiques et de plein air à leur programmation, telles que: la
marche nordique, la marche musclée, la randonnée pédestre ou
en raquette, le vélo, l’aquaforme, etc.

La programmation varie selon les territoires, les disponibilités
des animateurs, les saisons et la proximité des installations.
Des conseillers VIACTIVE offrent gratuitement leurs services
auprès de différents milieux tout en formant et en
accompagnant les animateurs.

Contact

Pour connaître les activités qui peuvent se dérouler dans le
secteur du Plateau ou à proximité, consultez le site Web de
l’Association des Retraités de l’Outaouais (ARO).

Vous pouvez aussi communiquer avec madame Martine Alie-
Patry, conseillère VIACTIVE à l’adresse courriel suivante :

aro2.viactive@videotron.ca  
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Groupe de jeux parents-enfants

DESCRIPTION

Sous la supervision de Heidi Warten, une maman bénévole, le
Groupe de Jeux Parents-Enfants du Plateau s’adresse aux
enfants de zéro à cinq ans et propose : chansons, bricolages,
jeux libres, parachute et histoires.

Les parents et les grands-parents sont les bienvenus pour
accompagner leurs enfants. Toutefois, nous n’acceptons pas les
garderies, les nounous et les gardiennes. Nous vous
demandons d’apporter votre collation et les souliers d’intérieur
de votre enfant. Cette activité est gratuite, se déroule en
français et est parrainée par l’Association des Résidents du
Plateau en collaboration avec la Ville de Gatineau.

ENDROIT

Centre communautaire du Plateau, 145 rue de l’Atmosphère.

QUAND

De septembre à juin, tous les vendredis de 9h00 à 11h30, sauf
lors des journées pédagogiques de la Commission Scolaire des
Portages de l’Outaouais.

INSCRIPTION ET CONTACT

Pour vous inscrire, contactez la responsable, Heidi Warten à
l’adresse courriel suivant :

heidi_warten@hotmail.com

Heidi Warten, responsable
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Groupe créatif pour enfants

DESCRIPTION

Sous la supervision de Sylvie Groleau, une maman bénévole, le
Groupe Créatif propose des ateliers basés sur une lettre de
l'alphabet. Ils permettent aux enfants d’explorer et d’apprendre
différentes formes de jeux pour stimuler leur créativité ainsi
que leur motricité globale et fine. Le parent est présent en tout
temps afin d’accompagner et d’encourager son enfant.

Cette activité est gratuite et parrainée par l’Association des
Résidents du Plateau en collaboration avec la Ville de Gatineau.

ENDROIT

Centre communautaire du Plateau, 145 rue de l’Atmosphère.

QUAND

Tous les mardis matin de 9h00 à 11h30.

SPÉCIAL DE NOËL

Mardi, 18 décembre de 9h00 à 11h30

À mettre à vos agendas: une activité de Noël sera organisée,
au menu une collation partage et la fabrication de cartes de
Noël.

INSCRIPTION ET CONTACT

Vous pouvez vous présenter à une séance ou contacter Sylvie à
l’adresse courriel: sylviesteve@bell.net

Sylvie Groleau, responsable
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