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Le paysage du Plateau a changé grandement en un an! Nous
pouvons compter prés de 20 activités organisées par I'ARP, plus
de 50 rencontres ou représentations, 2 comités actifs, une
représentation au conseil municipal, deux nouvelles écoles
primaire et secondaire, une bibliothéque et j'en passe...

A ce bilan exceptionnel q s’ajoute une augmentation significative
de notre budget. L'année s’étant déroulée a un rythme effréné, je
peux dire que nous avons atteint la ligne d’arrivée non sans étre
essoufflé-e-s, mais tout de méme satisfait-e-s. En considérant tout
ce qui a été accompli en si peu de temps, nous pouvons étre fier de
ce bilan..

Tout cela n’aurait pu se réaliser sans la pleine et entiére
participation de chaque membre du CA de 'ARP et de tous les
bénévoles. Je remercie toutes les personnes qui ont contribué a
lavancement de nos projets d’'une maniére ou d'une autre :
soulever une table, partager une idée, participer a une rencontre.

Nous avons signé une entente de partenariat avec la ville qui
s’étalera sur les quatre prochaines années. Les fonds recus grace
a cette entente nous permettront d’embaucher une ressource a
I’ARP. Pour ce, nous prendrons la précaution de revoir la structure
de gouvernance, de recenser et d’analyser les besoins de
'ensemble des communautés (Plateau nord, Plateau sud et
Plateau ouest).

A la suite de la demande des citoyennes et citoyens, nous avons
présenté a la STO les défis du transport scolaire des étudiants du
Plateau vers les écoles polyvalentes Grande-Riviére (750), de I'lle
(434, 825) et Mont-Bleu (825). Les discussions se poursuivent et
nous espérons faire une différence dans la vie de nos jeunes.
Pour ce qui est du transport en commun en général dans le
Plateau, entre autres, nous continuons a suivre de prés les
discussions autour du tramway.
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Vous pouvez I'admettre avec moi, I'avenir s’annonce prometteur
pour les citoyens du Plateau! Notre mandat principal consiste a
vous représenter et a vous permettre de vivre pleinement dans
votre quartier. Si vous voulez y mettre un peu du vétre, vous étes
les bienvenu.

A cette fin, nous sommes prét-e-s & vous accueillir. J'en profite
pour lancer l'invitation a I'assemblée générale annuelle de 'ARP
qui aura lieu le 9 avril prochain dés 19h au 145 rue de
'atmosphére. Il nous fera grand plaisir de tenir compte de vos
suggestions; et nous apprécierons certainement votre participation
a la féte des voisins.

Bettyna Bélizaire

Présidente de I'Association des Résidents du Plateau

arp2000@gmail.com
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Bonjour chers résidents et cheres résidentes,

Vous l'avez certainement remarqué, notre quartier continue de se
développer a un rythme soutenu. Si I'apport de plusieurs projets est
plutot clair, d'autres ne font pas toujours l'unanimité, surtout
lorsqu'ils se font sur des secteurs boisés.

La réglementation municipale en place prévoit le développement
sur presque l'ensemble du district, et ce depuis bien avant mon
arrivée en poste. Les outils ne sont toutefois pas toujours présents
pour que cela se fasse a la fois a une échelle humaine, avec tous les
services requis et en préservant le plus possible le milieu naturel.
Des changements dans nos politiques sont en cours, dont plusieurs
d'ailleurs sont pilotés par la commission que je préside sur le
développement du territoire, I'habitation et I'environnement.

L'exercice en cours de concordance des reglements d'urbanisme
avec le Schéma d'aménagement permettra plusieurs gains en ce
sens. Ce schéma vient lui-méme d'une série de consultations qui
ont eu lieu il y a plusieurs années et l'exercice prévoit aussi des
consultation, dont une au début de mars.

L'intérét pour que le développement ait aussi lieu dans des secteurs
comme le mégacentre m'apparait clair a la suite de la consultation
que j'ai organisée a ce sujet. L'avantage de la densification sur ces
espaces de stationnement et des batiments commerciaux d'un étage
par rapport a des milieux naturels est clair.

Reste qu'il est pertinent que les abords du boulevard du Plateau
soient développés, ne serait-ce comme futur axe de transport en
commun rapide. C'est un projet ambitieux et les études avancent,
tout comme le ficelage du financement. Le Gouvernement du
Queébec s'est déja engagé a hauteur de 60% de la facture. Le
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tramway projeté sur le boulevard du Plateau jusqu'au centre-ville et
a Ottawa pourra réellement réduire la saturation présente des
infrastructures routicres : la capacité d'un systeéme sur rail en site
propre équivaut environ a une route de 10 voies dans chaque
direction. On parle bien d'une solution aux problémes actuels de
circulation. Cette infrastructure permettra méme davantage
d'habitations le long de son parcours, réduisant la pression du
développement en périphérie de la ville.

Maude Marquis-Bissonnette
Conseillere du Plateau
marquisbissonnette.maude@gatineau.ca
facebook.com/MaudeMBissonnette
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Invitation a AGA

Tous les résidents et résidentes du Plateau sont convoqués a
I'assemblée générale annuelle (AGA) de 1'Association des
Résidents du Plateau (ARP), qui se tiendra a 19h00, le jeudi 9 avril
prochain, au centre communautaire du Plateau (145 rue de
I'Atmosphere). Lors de I'AGA, un rapport des activités de I'ARP de
la derniére année vous sera présenté ainsi que les résultats
financiers. Nous procéderons a I'élection des nouveaux membres
du conseil d'administration de I'ARP pour la prochaine année.
Nous avons besoin de nouveaux membres au conseil
d'administration de I'ARP et je vous encourage fortement a vous y
impliquer. Nous recherchons aussi des personnes dynamiques et
intéressées a organiser des activités pour leur communauté. Vous
pouvez donc venir vous inscrire pour participer bénévolement au
sein de l'un des comités de I'ARP, selon vos intéréts et vos
compétences Activités, Jardin

Finance, Communication,

communautaire ou encore Environnement et urbanisme.

Nous vous attendons donc en grand nombre lors de I'AGA. Venez
faire une différence dans votre quartier!
Au plaisir de vous rencontrer.

Bettyna Bélizaire
Présidente de 'ARP
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JOIGNEZ-VOUS A NOUS'!

JEUDI 9 AVRIL, 19 H

oiationi
LASSEMBLEE

GENERALE ANNUELLE ==y
4
Vous étes cordialement invité a participer

a lassemblée générale annuelle (AGA) de
IAssociation des résidents du Plateau (ARP).

Vous souhaitez en savoir plus sur nos
activités, rencontrer d'autres membres de la
communauté et contribuer a enrichir notre vie
de quartier sur le Plateau?

Ce sera l'occasion idéale den discuter et
d'élire les nouveaux membres du conseil
d'administration. Quelques douceurs seront
offertes sur place.

Si vous ne désirez plus recevoir le journal du Plateau cliquez-ici. Propulsé par ADNETIS
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NOTRE BIBL[OTHEQUE DONALDA CHARRON, BIENTOT
UNE REALITE.

Crédit photo : Eric Soucy

Notre future bibliothéque a déja fiére allure, malgré la neige
qui l'entoure et les travaux de construction qui s’y
poursuivent. A preuve, cette illustration de sa fagade qui
donne sur la rue de Bruxelles, captée le 25 février 2020. On
voit bien que ce nouvel équipement s’installe doucement
mais sirement dans la trame urbaine de notre quartier.

UN NOM POUR NOTRE BIBLIOTHEQUE

Le 22 octobre 2019, la ville de Gatineau annongait que notre
bibliothéque du quartier du Plateau, s’appellerait la
bibliotheque Donalda-Charron.

Pourquoi ce nom?

Donalda Charron (1886-1967) a été contremaitresse a
l'usine d’allumettes E.B.Eddy a Hull ou elle agissait comme
représentante de I'Union ouvriére féminine de Hull. Ayant
défendu les droits des allumettieres lors de deux conflits de

Suivez-nous
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travail (1819 et 1924), elle perd son emploi au terme du
second conflit.

Aujourd’hui, elle est reconnue comme un symbole de la lutte
pour le droit des femmes et des travailleuses en milieu

ouvrier.

Rappel du processus de sélection de ce nom

Mile ponalda Charron, en 1912, &
L*8ge de 25 ans. Source : Fonds
privé, M. Jean-Paul Charron.

Crédits : Archives familiales de M. Jean-Paul Charron

e Du 28 février au 22 mars 2019, une premiére consultation
publique a été tenue pour permettre aux citoyens de
proposer des noms possibles, tout en les justifiant en
utilisant les critéres suivants déterminés par la Ville : rendre
hommage a une femme née ou ayant vécue en Outaouais et
ayant contribué de fagon importante a la communauté de
Gatineau ou de la région.

« Le comité de toponymie de la Ville (pour I'occasion, deux
personnes s’y sont greffées : Maude Marquis-Bissonnette,
conseillere du quartier du Plateau et Eric Soucy,
représentant nommeé par le groupe de travail citoyens de la
bibliotheque du Plateau) a procédé, par la suite, a I'analyse
des 63 noms proposés par 139 citoyens. Quatre de ces
noms ont ainsi été retenus . Marie- Thérése Archambault,
Donalda Charron, Gabrielle Déziel-Hupé et Clara Lanctét.



e Du 22 mai au 12 juin 2019, une deuxiéme consultation
publique a été tenue et le nom de Donalda Charron a été
retenu par 43 % des 2 440 votes enregistrés.

UNE CEUVRE D’ART POUR NOTRE BIBLIOTHEQUE
Une politique d’intégration des arts

La Politique d’intégration des arts a [l'architecture et a
I'environnement des béatiments et des sites
gouvernementaux et publics du Québec, gérée par le
ministere de la Culture et des Communications du Québec
qui contribue financiérement a la construction de notre
bibliothéque, permet d’allouer environ 1% de son budget de
construction pour la réalisation d’ceuvres d’art.

Le choix de I'artiste et de son ceuvre d’art

« Pour réaliser le choix de l'artiste et de son ceuvre d’art qui
sera intégrée a notre bibliothéque, un concours a été lancé
auprés des artistes professionnels de I'Outaouais et des
régions limitrophes a la nétre.

e Un jury du concours a été formé et composé de six (6)
personnes ressources dont I'architecte du projet, deux
spécialistes en arts visuels, une représentante du ministere
de la Culture et des Communications et enfin deux
personnes de la région (Noélle Gratton-Tétreault de la ville
de Gatineau et Danielle Brulotte, nommée par le groupe de
travail citoyens de la bibliothéque du Plateau).

* Michel De Broin a été retenu, aprés un processus
rigoureux qui s’est poursuivi sur prés de 6 mois. Son ceuvre
d’art retenue S’intitule : et, et, et...

A propos de l'artiste choisi, Michel De Broin

Artiste montréalais dont le travail se situe principalement
dans le domaine de la sculpture tout en touchant aussi des
domaines comme ceux de la vidéo, de la performance, du
dessin, de la photographie et des objets trouvés. Ses
ceuvres sont présentes dans diverses collections muséales
dont, le Musée des beaux-arts du Canada a Ottawa. Il a



réalisé de nombreuses ceuvres d’art public a Montréal et
ailleurs au Canada ainsi qu’en Europe. Il a obtenu le Prix
artistique Sobey en 2007.

Source : Wikipédia

A propos de I'ceuvre d’art : et, et, et...

« Son titre, rappelle 'assemblage d’interconnexions,
gu’elles soient organiques, communautaires ou érudites.

« Piéce unique en trois dimensions de couleur rouille qui
sera réalisée en acier Corten, une matiére noble, alliage de
cuivre et de fer, développant une patine naturelle assurant
longévité et entretien minimal.

« Assemblage de formes tubulaires inspirées par les
réseaux racinaires qui s’étendent dans le sol forestier.

Source : Ville de Gatneau



« Constellation d’embranchements et d’ouvertures qui
evoque la multiplicité des liens entre les savoirs des
collections d’une bibliothéque.

« Finalement, cette ceuvre devrait étre installée, a I'été
2020, dans I'espace terrasse situé a l'arriere de I'édifice.

LE GROUPE DE TRAVAIL CITOYENS

Mis en place par la ville de Gatineau, ce groupe de travalil
citoyens est formé de dix personnes : Maude Marquis-
Bissonnette, trois fonctionnaires municipaux reliés aux
services de la bibliotheque de Gatineau et six personnes
résidentes du quartier du Plateau.

Plusieurs rencontres ont été tenues pour permettre de
réaliser différents mandats suivants :

 Participer, avec le comité de toponymie de la ville, au
choix du nom de la Bibliotheque;

« Collaborer au choix de I'ceuvre d’art;

« Prendre part aux réflexions et interventions concernant
les aménagements intérieurs et extérieurs;

« Arrimer les services aux besoins des résidents du quartier
du Plateau.

En ce qui concerne le dernier mandat relié a l'arrimage des
services aux besoins de résidents, il importe de rappeler,
succinctement, les actions formulées suite aux consultations
ciblées auprés des écoles et des communautés culturelles
du quartier.

» Mettre en valeur des collections au moyen de présentoirs,
de signalisation, etc.

« Aménager des espaces pour permettre aux jeunes et aux
familles d’y passer un bon moment.

« Tenir compte des besoins des milieux scolaires dans
I'élaboration des horaires d’accés.

 Bonifier I'offre de service pour la clientéle scolaire
(primaire et secondaire).

« Développer des conditions d’utilisation pour la réservation

des salles de travail et mettre en place, outils et processus
pour en faciliter le suivi, a l'interne.



« Offrir des collections qui refletent la diversité culturelle du
quartier.

« Proposer une collection de jeux de société et des activités
en lien avec cette collection.

« Reéaliser une étude de marché dans le but de développer
une collection de prét d’objets.

- Favoriser des outils efficaces pour la promotion des
services et des activités.

« Proposer une variété d’activités, axées sur 'échange et la
creativité.

« Amorcer une réflexion sur le bénévolat et la participation
citoyenne en bibliothéque.

QUE VIENNE LE PRINTEMPS...

L'ouverture de notre Bibliothéque Donalda-Charron est
prévue a la fin du printemps 2020. Oui, qu’il vienne ce
printemps aprés ce dur hiver pour qu’enfin, nous puissions
assumer, par la seule présence de notre bibliothéque, que le
livre est 'arme d’instruction massive par excellence!

Eric Soucy

Membre du groupe de travail citoyens de la Bibliothéque Donalda-
Charron



Crédit photo : Eric Soucy

Si vous ne désirez plus recevoir le journal du Plateau cliquez-ici. Propulsé par ADNETIS
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Crédit photo: Daniel Rosset

Bilan urbanisme et environnement 2020: Une année bien
remplie pour votre association!

Ouf! Quelle année incroyable! On peut vraiment dire que I'ARP a
été de presque tous les dossiers majeurs d'urbanisme qui affectent
maintenant ou changeront demain notre quartier en pleine
transformation. Vous le savez et vous le vivez : le Plateau a vu
d'importants projets de constructions commerciales, de services et
domiciliaires émerger tranquillement, ou s'accélérer, ou apparaitre
subitement. Votre association de bénévoles a fait le choix de s'impliquer
le plus souvent possible dans les enjeux qui touchent la qualité de vie
des citoyennes et citoyens. Voici n court bilan d'avril 2019 a la fin février
2020 pour vous renseigner sur nos actions et un apercu des défis qui
s'en viennent.

En matiere d'urbanisme, nous avons accentué nos efforts en
2019-2020 et participé a un grand nombre de consultations publiques et
séances d'information organisées par la Ville de Gatineau. Mentionnons
celles ou se sont discutées le lien structurant dans |I'ouest de Gatineau,
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le plan stratégique, le plan des infrastructures aquatiques, le plan
d'urbanisme (premiere consultation de juin 2019), la préparation a la
consultation prochaine sur le plan directeur des infrastructures
récréatives, sportives et communautaires, la présentation sur la nouvelle
réglementation appuyant la mise en place de batiments verts, et bien
d'autres. Nous avons assisté a plusieurs séances du Conseil municipal et
a une rencontre du Comité conseil d'urbanisme pour tantot écouter la
population et les élus, tantot défendre publiqguement des positions au
nom des citoyens et citoyennes du Plateau.

Nous avons également fait beaucoup de suivis personnalisés
aupres des citoyens qui demandaient des renseignements a I'ARP ou
cherchaient a sensibiliser son conseil d'administration sur des
problématiques qu'ils vivaient dans leur secteur. Nous sommes
intervenus sur des enjeux de zonage et de construction pour favoriser,
selon nous et les signaux recus de la population, I'écoute des intéréts
des résidents par les décideurs. Nous avons facilité le dialogue entre la
population et nos élus autant que nous le pouvions. Nos porte-parole
sont intervenus de nombreuses fois a la radio et télévision publique, a la
radio privée et dans les médias écrits. Nous sommes intervenus aussi
directement aupres des promoteurs immobiliers, des services
municipaux, des représentants d'organismes a but non lucratif, des élus
de tous les niveaux et de notre conseillere municipale sur des dossiers
complexes comme par exemple Destination Vanier, le projet AGORA et
d'autres projets de développement domiciliaires dans I'ouest du
Plateau. Dans la méme veine, I'ARP s'est exprimé sur les infrastructures
scolaires, la circulation automobile sur le Plateau et Vanier, certains
projets de réseau cyclable et la sécurité des cyclistes, la revitalisation du
mégacentre du Plateau, le transport en commun et scolaire, la
protection du capital nature du territoire, etc. Le sens du compromis, le
gros bon sens et |'énergie de faire progresser notre quartier nous
animent a tous les instants.

En matiere d'environnement, I'ARP a organisé avec le soutien
d'Enviro Educ Action un Grand Ménage de printemps dans le quartier en
lieu et place de I'activité municipale annuelle qui a d( étre reportée en
raison des inondations du printemps dernier. Elle a appuyé également
une initiative citoyenne de verdissement d'une emprise municipale au
coin des boulevards du Plateau/Atmosphére. Elle a soutenu de diverses
facons la Fondation forét Boucher a de nombreuses reprises dans sa
quéte de la protection de cette forét urbaine exceptionnelle.

L'ARP, soulignons-le, est trés préoccupée par la disparition
importante, planifiée et accélérée des espaces naturels entre les
boulevards du Plateau et des Allumetieres et par I'abandon de la
préservation a Gatineau des rares boisés de protection et d'intégration
et autres boisés qui survivent dans le quartier. Elle revendique et défend
activement le droit des citoyennes et citoyens au cceur du village urbain
et de I'ensemble du quartier de respirer de |'air frais et d'avoir de
I'espace pour vivre. L'ARP souhaite mobiliser nos décideurs pour qu'ils
et qu'elles accordent une place importante a la mise en place d'espaces
de vie sains dans le Plateau qui combinent densification intelligente et



équilibrée du quartier, intégration planifiée avec les infrastructures de
services, attention aux besoins des résidents (surtout des plus
vulnérables) et qualité de vie environnementale. C'est un défi de tous
les instants; nous avons besoin de votre énergie bénévole et de vos
idées pour réaliser cette vision d'avenir.

Une trés grosse année donc derriere nous, et une autre tout
aussi active qui débute le 9 avril prochain avec I'élection d'un nouveau
conseil d'administration a la téte de I'ARP. Ce ne sont pas les enjeux qui
manquent mais bien les tétes et bras disponibles et le temps de vos
administrateurs bénévoles. En mars et avril prochain auront lieu des
consultations extrémement importantes sur le futur plan d'urbanisme
de Gatineau et la concordance des reglements avec le Schéma
d'aménagement et de développement durable en vigueur depuis 2015
(version finale), ainsi que sur le plan directeur des infrastructures
récréatives, sportives et communautaires. Les choix qui seront faits en
2020 marqueront la vie du quartier pour les prochains dix a vingt ans. La
STO poursuivra ses travaux de réflexion pour raffiner les options et
proposer un tracé optimal pour le lien structurant de transport en
commun, et vous aurez encore une place pour faire valoir vos opinions.
La Ville doit continuer le travail de mise a jour de son Plan stratégique
avec la participation des Gatinoises et Gatinois, un autre grand rendez-
vous. Le volet environnement de I'ARP pourrait étre beaucoup,
beaucoup plus actif : votre association a grand besoin de leaders du
milieu qui voudront prendre en charge des initiatives d'embellissement,
de reverdissement, d'éducation a I'environnement, de réduction-
recyclage-réutilisation, et j'en passe.

Venez joindre les rangs du conseil d'administration et/ou
collaborer avec d'autres personnes bénévoles qui ont a cceur leur
environnement et leur vie urbaine. Vous serez accueillis a bras ouverts.
C'est donc un rendez-vous le jeudi 9 avril dés 19h00 au centre
communautaire du Plateau, 145 rue de I'Atmosphere.

Daniel Rosset

Administrateur et responsable du comité environnement et
urbanisme de I'ARP

Si vous ne désirez plus recevoir le journal du Plateau cliquez-ici. Propulsé par ADNETIS
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4*™ saison du jardin communautaire Serge-Bertrand

Le jardin communautaire Serge-Bertrand entame déja sa 4°™ saison en
2020. Le jardin fait partie des 18 jardins communautaires et collectifs de
la ville de Gatineau. Le principe du jardin communautaire est le suivant :
chaque membre jardinier est responsable de |'entretien de son lot, il
peut semer les variétés de légumes et fruits de son choix, dans le
respect des réglements, et il est le bénéficiaire exclusif de sa récolte.
L'entretien des espaces communs est la responsabilité conjointe de tous
les membres. A cet effet, des outils sont fournis gratuitement aux
membres pour faire leurs semis et entretenir leur lot et le jardin. Il est
également a noter qu'au jardin Serge-Bertrand, les membres ont acces a
des arbres et arbustes fruitiers, ainsi qu'a des fines herbes en commun.

Le comité jardin prépare déja les activités pour cette nouvelle années,
incluant des activités ouvertes au grand public. Si vous étiez dans le
quartier au cours des derniéres années, vous avez pu participer aux
ateliers organisés en lien avec le jardinage tels que I'atelier de mise-en-
conserve offert a I'école culinaire PC, |'atelier anti-gaspillage du jour de
la Terre, les ateliers pour la famille sur les insectes pollinisateurs, les
sculptures de légumes et les contes au jardin. Restez a |'affut des
activités prévues cette année en visitant la page Facebook de I'ARP.

Pour vous préparer a la saison de jardinage, il est déja temps de
planifier vos semis. En effet, certains semis doivent étre faits au
cours des prochaines semaines, généralement en mars et avril, afin
de pouvoir avoir des plants préts a étre transplantés au jardin. Les
bénéfices de faire des semis sont nombreux, allant de I'économie
d'argent au sentiment d'accomplissement a 1'acces a un plus grand
nombre de variété en passant par le fait qu'il s'agit d'une activité
agréable a faire, particuliérement avec des enfants. Plusieurs
sources d'information existent, sur internet et a la bibliothéque,
pour faire vos semis. Ceux qui débutent peuvent compter sur des
variétés de légumes faciles a faire pousser telles que concombre,
courgette, oignon, laitue, poivron et tomates. Lors de l'achat de
semences, on vous suggerera de faire les semis un certain nombre
de semaines avant le dernier gel. A noter que pour la région de
I'Outaouais, le jardinier paresseux suggere d'utiliser le 5 juin pour
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calculer la date pour faire les semis a I'intérieur. N'hésitez plus, a
vos semis!

N'hésitez pas a venir nous visiter au cours de la saison. Bon jardinage!

Pour information : jardinduplateau@gmail.com

Le comité Jardin Serge-Bertrand

Crédit photo: Caroline Roy

Si vous ne désirez plus recevoir le journal du Plateau cliquez-ici. Propulsé par ADNETIS
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Cheéres résidentes et chers résidents du Plateau,

Le mois de mars enneigé est déja entamé, les sucres s'en
viennent bientot et votre association en profite pour vous rappeler
qu'avec la fonte des neiges au printemps viendra le Grand Ménage de
Gatineau. Une tradition de 10 ans de mieux en mieux ancrée dans les
habitudes de la communauté gatinoise, le Grand Ménage est une
occasion familiale et conviviale d'embellir nos quartiers et les rives de
nos cours d'eau en les débarrassant des rebuts non organiques qui
s'accumulent pendant I'automne et I'hiver.

La mécanique pour participer est trés simple. Apres inscription
sur le site internet dédié de la Ville pour faciliter la logistique de
I'événement, les participants se présentent au centre communautaire
du Plateau, 145 rue de I'Atmosphére, le matin méme de |'activité vers
8h30, choisissent un secteur a nettoyer (des cartes de secteurs du
Plateau préparées d'avance sont partagées), se voient remettre sacs de
plastiques et instructions pour faciliter leur travail, procedent au
ramassage, déposent les sacs a des points de dépot pré-identifiés dans
leur secteur, et reviennent entre 11h30 et midi pour rendre leur
matériel. C'est tout! On peut également s'inscrire sur place le matin de
I'événement. Des prix de présence sont également distribués par tirage
pour vous remercier de votre participation.

Le printemps dernier, le Grand Ménage avait d( étre annulé en
raison des impacts des inondations printaniéres. Votre association de
guartier avait quand méme tenu une activité de nettoyage en juin dans
le quartier. Comme tous les Grand Ménage, celle-ci avait été rendue
possible grace a I'appui logistique des amis d'Enviro Educ Action,
organisme mandataire de la Ville de Gatineau pour venir en appui aux
groupes et individus de la communauté qui organisent ces activités.

L'édition 2020 du Grand Ménage aura lieu ce printemps un
samedi matin entre le 18 avril et le 23 mai 2020; la date précise sera
annoncée par la Ville de Gatineau quelques semaines a I'avance. Votre
association va a nouveau organiser une activité de nettoyage et
partagera l'information qui sera communiquée par la Ville de Gatineau
des qu'elle sera disponible. Vous pourrez trouver davantage
d'information ce printemps en consultant I'adresse internet au bas de
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I'article. Venez en famille (les enfants adorent!), en couple, en groupes
ou seul(e)s : vous étre toutes et tous les bienvenus.

Pour un quartier plus beau pour les résidents du Plateau, merci d'avance
de votre participation!

Grand Ménage de Gatineau :
https://www.gatineau.ca/portail/default.aspx?
p=activites_evenements_idees_sorties/grand_menage&ref=pastilles

Daniel Rosset

Arp2000@gmail.com

Si vous ne désirez plus recevoir le journal du Plateau cliquez-ici. Propulsé par ADNETIS
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Comme chaque année, I'ARP organise de nombreuses activités.
L'automne 2019 n'a pas fait exception ! Que de bons souvenirs
encore...voici les affiches des derniers événements pour vous les
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Au groupe de jeux parents-enfants du Plateau, les enfants L'ARP EST SUR FACEBOOK. AIMEZ
courent et jouent dans notre grande salle tout en laissant libre NOTRE PAGE EN CHERCHANT:
cours a leur imagination! Les bébés gazouillent et les mamans Association des résidents du
jasent. Plateau/ARP
DESCRIPTION

Sous la supervision de Heidi Warten, une maman bénévole, le
Groupe de Jeux Parents-Enfants du Plateau s'adresse aux
enfants de zéro a cing ans et propose : chansons, bricolages,
jeux libres, parachute et histoires.

Les parents et les grands-parents sont les bienvenus pour
accompagner leurs enfants. Toutefois, nous n'acceptons pas les
garderies, les nounous et les gardiennes. Nous vous
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demandons d'apporter votre collation et les souliers d'intérieur
de votre enfant. Cette activité est gratuite, se déroule en
francais et est parrainée par |'Association des Résidents du
Plateau en collaboration avec la Ville de Gatineau.

ou

Centre communautaire du Plateau, 145 rue de I'Atmosphére.

QUAND
De septembre a juin, tous les vendredis de 9h00 a 11h30, sauf

lors des journées pédagogiques de la Commission Scolaire des
Portages de I'Outaouais.

INSCRIPTION ET CONTACT

Pour vous inscrire, contactez la responsable, Heidi Warten a
I'adresse courriel suivant :

heidi warten@hotmail.com

Heidi Warten
Responsable du groupe de jeux pour enfants 0-5 ans

[Retour a la page principale]
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La communauté catholique du Plateau vous convie avec joie a ses A DECOUVRIR
activités des prochains mois : 10 Groupe de jeux parents-enfants
0-5 ans (vendredi)
. s R Communauté catholique du
* Tous les dimanches : Venez célébrer la messe a 16 h, au centre 11 Plateau a
communautaire du Plateau. 12 ViActive du Plateau
e 2° dimanche de chaque mois, de 15 h 15 a 15 h 45 (prochaine date - facehook
le 8 mars) : Joignez-vous a nous pour prier le chapelet.
e 3°dimanche de chaque mois : Messe des familles - Participation L'ARP EST SUR FACEBOOK. AIMEZ
. NOTRE PAGE EN CHERCHANT:
accrue des enfants et des familles. Association des résidents du

Plateau/ARP

e Le dimanche 15 mars, apreés la messe de 16 h : Soupe de 'amitié —
Venez soutenir I'organisme Développement et Paix (D&P) en dégustant
des soupes maison variées. Présentation ou discussion autour des
activités de D&P dans le monde.

¢ Le dimanche 29 mars, entre 12 h 30 et 16 h : Activité de
fraternisation et de formation pour nos enfants et adolescents
bénévoles (lecteurs, servants de messe, choristes, etc.). Inscription
nécessaire.
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e Le dimanche 5 avril, 16 h : Messe du dimanche des Rameaux et
début de la semaine Sainte.

e Le dimanche 12 avril, 16 h : Messe de Paques.

e Le dimanche 7 juin, aprés la messe de 16 h : Souper
communautaire. Apportez un plat a partager et venez fraterniser avec
nous!

Pour rester informé des activités de notre communauté ou des
différents cheminements offerts, inscrivez-vous a notre liste d’envoi en
écrivant a catho.plateau@gmail.com, visitez notre site internet ou
notre page Facebook. La communauté catholique du Plateau fait
partie de |a paroisse Notre-Dame de 'Eau-Vive (secrétariat — 819
777-0553), au sein de l'archidiocése de Gatineau.

Au plaisir de vous retrouver prochainement!

Votre équipe locale d’animation pastorale

Si vous ne désirez plus recevoir le journal du Plateau cliquez-ici. Propulsé par ADNETIS
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VINCTIVE

Viactive est un programme d’activités physiques simple et
amusant pour les 50 ans et plus désirant améliorer leur
condition physique en général. Composé majoritairement de
séances d’exercices exécutées au son d’'une musique
entrainante, ce programme permet a des animateurs bénévoles
de faire bouger les ainés en groupe de fagon sécuritaire.

Il y a plus de 125 regroupements, partout en Outaouais, prét a
vous accueillir en 2020!

Exemples d’activités

En plus des séances d’exercices sur musique, plusieurs groupes
Viactive integrent différentes activités physiques et de plein air
a leur programmation, telles que : la marche nordique, la
marche musclée, la randonnée pédestre ou en raquette, le vélo,
I'aquaforme, etc.

Regroupements les plus prés du Plateau

Viactive du Plateau

145, rue de I'Atmosphére

Lundi 13h30 a 14h30

Nous recherchons un animateur pour les jeudis, méme heure

Manoir des Trembles
150, boulevard des Trembles, Gatineau
Mercredi de 11H a 12H

Suivez-nous
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L’Entre-Nous d’Aylmer
175, rue Front, Gatineau
Mardi de 10H30 a 11H30

Les Ricaneuses
175, rue Front, Gatineau
Jeudi 13h30 a 14h30

Contact

Si vous désirez intégrer un regroupement Viactive ou méme,
devenir animateur gratuitement afin de faire bouger les 50 ans
et plus, vous pouvez communiquer avec la conseillére Viactive
par téléphone ou par courriel. Si un regroupement vous
intéresse, vous pouvez aussi vous présentez directement a
I’hneure, la journée et a I’endroit indiqué ci-haut.

Nous vous invitons aussi a visiter le site de L'Académie des
Retraités de I'Outaouais pour plus d'information et des activités
pour tous les go(ts.

Olivia Bouffard
Conseillere Viactive
819 420-0202 | aro2.viactive@videotron.ca

[Retour a la page principale]

Si vous ne désirez plus recevoir le journal du Plateau cliquez-ici. Propulsé par ADNETIS
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