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Lettre au président

Cher Alain,

Années après années, activités après activités, l'Association des
résidents du Plateau (ARP) travaille fort pour faire du quartier
un endroit où il fait bon vivre. C'est grâce à toute une équipe de
bénévoles que l'on avance, pas à pas, pour que les projets se
réalisent. Certains s'impliquent le temps d'une journée, d'autres
quelques mois, d'autres encore quelques années. Mais celui qui
bat tous les records, c'est toi Alain.

Alain Pilon, actuel président de l’ARP, habite le Plateau depuis
1993, et c’est ici qu’il a élevé ses deux fils. Cette année-là,
Marc Jacques Girard était le président et fondateur de l’ARP.
Alain a commencé à s’impliquer dans le quartier dès le début et
discutait régulièrement avec le conseiller municipal de l’époque,
Pierre Chénier.

Alain s’est joint au conseil d’administration de l’ARP en 1997. Il
en est devenu le président de 1999 à 2005 et s'est battu pour
l'accomplissement d'un projet majeur pour tout le Plateau,
l’ouverture de l’école des Deux-Ruisseaux.

À partir de 2005, en tant que conseiller municipal de Val-
Tétreault, Alain était président de la commission des sports et
loisirs à la Ville. Il est fier d’avoir aidé à la réalisation du centre
sportif à Gatineau. Il a aussi travaillé avec divers intervenants
pour la construction du parc Central du Plateau, qui a vu le jour
en 2014. Beaucoup d’installations communautaires se sont
ajoutées dans le quartier pendant son mandat, comme des
terrains de tennis et des jeux d’eau. Il y a eu également la
construction du passage piétonnier par-dessus le boulevard des
Allumettières et le prolongement du boulevard des Grives.

Retourné à l’association en 2014 et redevenu président en
2016, Alain peut être très fier maintenant de toutes les activités
organisées par l’ARP dans le quartier: la Boum, les Mardis
classiques, la vente de garage annuelle, l’épluchette de blé
d’Inde, etc… Grâce à l’enthousiasme d’Alain, la programmation
de l’ARP s’est grandement enrichie au cours des deux dernières
années, comme le démontre l’ouverture de la patinoire des
Sénateurs en 2017 avec sa programmation hivernale.

Un président d'association....ça préside un conseil
d'administration? Oui, cependant, la liste des tâches ne s'arrête
pas "simplement" là dans son cas. Il prend en charge
l'organisation de plusieurs activités, passe beaucoup de temps
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au téléphone, trouve des commanditaires pour financer les
activités communautaires du quartier, agit comme porte-parole
de l’ARP lors des événements et dans les médias locaux,
soutient anciens et nouveaux bénévoles, rencontre les
partenaires du milieu comme représentant de l’association, met
la main à la pâte pour griller des saucisses, installer des
panneaux, ou bien trouver des chaises quelques minutes avant
un spectacle. Et ça, sans oublier qu’il travaille à temps plein
toute la semaine!

Quand l'année achève, que tout le monde est un peu à bout de
souffle, et que lui aussi manque cruellement de vitamine D pour
trouver l'énergie de tout faire, toute l’équipe de l’ARP voudrait
le remercier et lui dire de ne pas lâcher.

Alain, au nom de tous les bénévoles et membres de l’ARP, ta
persévérance et ton dévouement nous inspire, et de la
persévérance, il en faut quand on veut continuer de faire
avancer ce à quoi on croit. Tu es le premier à apprécier la
chance que nous avons de vivre dans un si beau quartier. Faire
partie d'une association de résidents qui réussit à faire autant
de choses pour sa communauté est une grande fierté pour nous
tous, toi le premier.

À notre bénévole numéro un, c'est avec confiance que nous te
disons: un immense MERCI et à l'année prochaine !

Les membres du conseil d'administration de l'ARP

[Retour à la page principale]
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25e anniversaire de l'ARP

LA NAISSANCE D’UNE ASSOCIATION DE QUARTIER digne de
mention

Il y a 25 ans, jamais nous n’aurions cru en mettant en oeuvre
la création de notre association de quartier qu’elle serait
toujours aussi active et dynamique en 2019. Un quart de siècle,
ça suscite des souvenirs, surtout ceux qui l’ont vue naître.

On est au printemps 1993, le Plateau s’étend maintenant vers
l’Ouest jusqu’à ce qui deviendra l’actuel Boul des Grives. On y
compte déjà quelque 250 résidences dont certaines ont encore
souvenir de la visite d’ours l’automne précédent.

Pierre Chénier, le conseiller municipal d’alors, organise une
rencontre informelle d’informations sur le développement du
Plateau et suggère aux personnes présentes la possibilité de
créer une association de quartier.

Une semaine plus tard, une réunion plus formelle rassemble
une dizaine de résidentes et résidents volontaires, soucieux de
créer un esprit de quartier et un sentiment d’appartenance.
S’enclenchent alors l’écriture d’une charte visant à officialiser la
création de l’Association des Résidants du Plateau, la
nomination d’un président (Marc-André Marleau), d’une vice-
présidente (Suzanne Rollin), d’un secrétaire ( Raymond
Carrier), d’un porte-parole (Marc Jacques Girard), d’un trésorier
(Richard Enright) et de responsables d’activités (Jeanine Doyle-
Cormier, Bernard Breton, Carolyn Karpoff, Monique Paiement,
Karl Boutin).

Au cours des deux années 1993 et 1994, se mettent en place
diverses activités rassembleuses, ludiques et d’achats
communautaires en conformité avec sa mission de représenter,
permettre de fraterniser et participer à la vie communautaire.
Le 20 juillet 1994, l’ARP reçoit officiellement de Revenu Québec
son accréditation et par le fait même sa constitution de
personne morale sans but lucratif.

Décembre 1995, alors que j’accompagne ma mère sur son
dernier tronçon de vie au Lac St-Jean, Sylvie Lamarre m’appelle
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pour m’annoncer que le conseil d’administration veut me
nommer président de l’ARP. Je lui réponds que j’accepte à
condition que chacun des membres exerce son leadership dans
le domaine qui lui conviendra et que mon rôle de président sera
de coordonner, d’assister et d’oeuvrer à ouvrir des portes là où
ce sera nécessaire. C’est ainsi que, au cours des années
suivantes, chacun des membres du conseil ayant pris en charge
une activité de son choix, le quartier se voit offrir une activité
pratiquement à chaque mois. Le journal de quartier, pour sa
part, est publié quatre fois l’an et distribué alors de porte à
porte dans quelque 300 foyers.

On se réunissait mensuellement (d’abord dans une résidence
privée, puis à la caserne de pompiers du Plateau et enfin au
Centre communautaire) après le souper pour éplucher l’agenda,
avec le souci de ravir le minimum de temps possible à ces
professionnels, aussi pères et mères de jeunes familles. Le
dévouement et la générosité de ces bénévoles suscitait chez
moi le plus grand respect et les compétences professionnelles
dont ils faisaient profiter la communauté ajoutaient à
l’efficacité. L’effervescence s’est alors tellement accrue que, lors
d’une assemblée générale annuelle, nous nous sommes vus
obligés de modifier la charte quant au nombre des
administrateurs afin d’accueillir tous ces bénévoles qui
désiraient s’impliquer. Nous n’étions quand même pas pour
exclure par un vote des ressources appréciables dans le seul
souci de respecter un chiffre.

L’ARP a reçu, au cours du quinquennat 1995-2000, le prix de
meilleure association de quartier décerné par la Ville de Hull à
trois reprises, s’est vu attribuer en 2000 le prix de meilleure
association bénévole du Québec par la Ministre des Affaires
municipales, Louise Harel, s’est vu honorer pour la meilleure
activité de quartier (Association de basketball). Et, à la fin de
mon mandat, j’ai eu l’honneur d’être nommé Bénévole de
l’année. Tous ces prix, grâce à un travail d’équipe exceptionnel.

Plusieurs membres de la première équipe ont prolongé d’un an
la date de leur départ afin d’assurer la pérennité de leur activité
et je me suis moi-même assuré en quittant de léguer un cahier
de charges rassemblant toutes les données relatives à chaque
activité.

Je peux dire que cette expérience reste gravée dans mon esprit
et mon coeur comme un privilège d’avoir pu servir ma
communauté, un cadeau d’avoir côtoyé des personnes
généreuses et attachantes et un sentiment d’accomplissement
lorsque je regarde ce que l’ARP continue d’être. Je ne saurais
terminer sans remercier profondément chacune et chacun des
bénévoles avec qui j’ai oeuvré au cours de ces 7 années et leur
exprimer haut et fort mon respect et ma reconnaissance pour le
magnifique « travail » (que je mets en parenthèses parce que
c’était aussi une partie de plaisir) accompli ENSEMBLE.

Marc Jacques Girard



Une partie de l’équipe de 2000
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Mot de la conseillère

Bonjour chers résidents et chères résidentes,

Le Plateau est un quartier qui est toujours en croissance et
plusieurs développements y sont toujours prévus, dans l’Ouest
notamment. Cela fait pour ainsi dire partie de sa définition
depuis que la grande majorité d’entre nous y habite. Mais le
quartier a aussi des portions qui sont bâties depuis un certain
temps, notamment le secteur du mégacentre.

Lors de la campagne électorale, vous avez été nombreux.ses à
me parler de la sécurité, du transport actif, du verdissement, de
l’accessibilité et d’autres sujets reliés à ce centre commercial.
C’est normal, c’est un endroit que nous fréquentons presque
tous de manière hebdomadaire. Je m’étais donc engagée à
tenir une consultation sur l’avenir de ce grand espace qui
occupe une place importante dans le quartier et où il reste
encore beaucoup de potentiel pour y faire des ajouts, ce qui est
de plus en plus rare à Gatineau.

Et voilà donc que ce moment arrive. En effet, j’ai mandaté la
firme d’urbanisme l’Arpent, qui a pour mission de mettre en
œuvre une consultation large, en deux volets, afin de bien
saisir vos priorités. Dans un premier temps, une consultation en
ligne est accessible, notamment via ma page Facebook ou sur
demande (elle est en cours, mais je n’avais pas le lien au
moment d’écrire ces lignes). Cette première étape vise à
rejoindre le plus grand nombre de personnes et à déterminer
les grands axes pour la seconde étape. Cette dernière aura lieu
en personne, au centre communautaire du Plateau, le 30 mars
et permettra d’approfondir les différents enjeux
d’aménagement et d’entrer dans les détails. Le lien vers
l’inscription (requise) est lui aussi sur ma page ainsi qu’à la fin
du sondage. Les places seront (un peu) limitées entre deux
groupes de 60 personnes.

Les résultats de cette consultation seront utiles, car il y a
justement un intérêt présentement pour diversifier ce type de
mégacentre, notamment avec la résidence pour personnes
âgées qui souhaite s’y installer. Mais aussi parce que Ville revoit
présentement ses règlements d’urbanisme pour qu’ils soient en
accord avec le schéma d’aménagement, et qu’il y a donc là une
fenêtre pour que la vision des citoyen.ne.s soit intégrée
prochainement.
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En espérant vous lire et vous voir en grand nombre.

Au plaisir,

Maude Marquis-Bissonnette
Conseillère du Plateau
marquisbissonnette.maude@gatineau.ca
facebook.com/MaudeMBissonnette

 

[Retour à la page principale]

Si vous ne désirez plus recevoir le journal du Plateau cliquez-ici. Propulsé par ADNETIS

https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTqxehTzq7K1tY_2fyNQlHoUG8UOmPFuR0UGXo_2fpwHXmNkGo3QSFkj8KTPvXR2NzgAJg9GXPETTO40sA0tuJWyeVRNoGPuliJV4if0iW_2fbaQWLSMu4wOkFmhF9dIiP7QuV2aw_3d_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTqxehTzq7K1tY_2fyNQlHoUG8UOmPFuR0UGcXvaZYMROXMAcNfrpn6Lmc9cYrruNc_2fH5bnaDl463x4STm6sNBHg2h7Jo3FJRLPQd6UqjwMqt1ACLyd2Mn94wmCETCzFVwuvw_3d_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GkpQ_2b0OMSjQ6VGjA5MbcxxAqdDdS4QfCiiaJR2btCEfA_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=FJIxb5RWFYmIEYuAIalPlwruvzSqnn_2f9pB3vO2L5vY3NOPDoQR8ZwSyq5auQLYPaX5eCTWwf3tM_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTqxehTzq7K1tY_2fyNQlHoUG8UOmPFuR0UGcXvaZYMROXM7hQ0Ex6_2fXTEfOEeyRwOOrlJVv_2frgspKQMrQ252NXGnhs0InFhbeFy9p_2br2aTuhhE


Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Mot de la commissaire

Bonjour chers résidents et résidentes du Plateau.

Demande d’ajout d’espace

Situation des écoles, primaire et secondaire dans notre
secteur.

Parlons d’abord de l’école primaire, la 036. Vous serez heureux
d’apprendre que son ouverture est toujours prévue pour
septembre 2020. Une soirée de consultation publique, ouverte
à toutes et tous, est d’ailleurs prévue. Les bassins pour les cinq
écoles primaires vous y seront présentés. Vous êtes donc
invités, tout d’abord bien sûr les parents d’enfants fréquentant
une école primaire ou sur le point de le faire, à cette rencontre
de présentations et d’échanges. La date, l’heure et l’endroit
vous seront bientôt confirmés par le biais de votre école
primaire.

En ce qui a trait à l’école secondaire, la 041, des discussions
entre la CSPO et la Ville de Gatineau se poursuivent autour de
l’ajout de la construction d’une palestre à côté de l’école. Les
discussions autour de cet enjeu durent déjà depuis plusieurs
mois et l’ensemble des commissaires a solidairement voté en
faveur du fait de se retirer de la palestre.

Lors du conseil des commissaires du 14 novembre 2018, nous,
les commissaires scolaires de la CSPO, avons pris l’engagement
envers les familles de notre communauté de prioriser la
construction de l’école secondaire du Plateau. Tout autre projet,
aussi potentiellement intéressant puisse-t ’il être, sera mis de
côté s’il risque de retarder l’ouverture des portes de cette école
secondaire. Le problème de manque d’espace dans les écoles
actuelles n’arrivera pas seulement dans l’avenir, nous devons
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vivre avec dès maintenant. Les enfants du Plateau méritent
l’essentiel, et l’essentiel c’est de bâtir cette école maintenant
sans se laisser déranger par un autre projet qui ne fera que de
retarder les choses.

Le 19 mars prochain, le plan de construction de notre école
secondaire sera voté au conseil municipal de la ville de
Gatineau. Joignez-vous à moi le 19 mars 2019 à 19h pour faire
savoir haut et fort au conseil municipal que le plan de l’école
secondaire au Plateau doit être voté maintenant!

Sécurité dans les rues du Plateau

La prudence est de mise dans notre secteur les automobilistes,
les cyclistes et les piétons, soyez très vigilants ! S.V.P. respectez
en tout temps la signalisation routière et surtout, les consignes
de nos brigadiers (jeunes et adultes). Ces brigadiers assurent
que les déplacements des élèves (allées et/ou retours entre
l’école et la maison) se fassent en toute sécurité. Pensez-y, cet
enfant qui circule pourrait être le vôtre … ou encore celui de
votre voisin. Comme vous le savez, nous avons eu beaucoup de
neige cette année, cela n’aura pas été facile pour nos écoles
sachez que les directions d’écoles font tout en leur possible afin
d’assurer la sécurité aux abords des écoles. Je vous encourage
à continuer de surveiller les corridors de sécurité et de
téléphoner au 311 afin de signaler les problématiques. Vous
pouvez faire le signalement à la direction de votre école afin
qu’elle puisse faire le suivi auprès des autorités.

Si vous avez des questions, c'est avec plaisir que j’y répondrai.

L’arrivée du printemps…

L’arrivée du printemps signifie les belles températures, courage
il ne reste que quelques mois avant la fin de l’année scolaire. À
vous, chers élèves, soyez persévérants dans tous vos projets.
Je vous souhaite de compléter votre engagement scolaire d’ici
la fin des classes. À vous chers parents, je vous demande de
continuer d’appuyer vos enfants jusqu’à la toute fin afin qu’ils
puissent récolter les fruits de leurs efforts.

Félicitations à l’école du Marais, pour sa première édition du
Festival Zéro Déchet, tenu le 1er février 2019.

Pour cette occasion, les élèves du préscolaire à la 6e année
ainsi que la Ville de Gatineau, Enviro Éduc-Action, CréLuLu,
Fabrique Mobile et Zéro Déchet Gatineau ont tenu des kiosques
pour sensibiliser les visiteurs à l’importance de cette cause. De
plus, les élèves de la classe de Mme Isabelle Forget ont
participé à un projet entrepreneurial « Deuxième vie » pour
lequel ils ont dû développer un plan stratégique afin d’atteindre
leurs objectifs. Les jeunes entrepreneurs ont, jusqu’à
maintenant, réalisé les projets suivants :



. Confectionner des sacs à collation pour tous les enfants de
l’école,

. Recueillir des dons de tissus afin de confectionner tous les
sacs à collations et des sacs pour les fruits et légumes.

. Récupérer des meubles encore en bon état et leur donner une
deuxième vie.

. Créer la brigade ZÉRO DÉCHET pour enseigner aux enfants à
faire un bon tri : compostage, recyclage et poubelle.

. Créer un site Web « cuisiner des collations nutritives et santés
» pour les parents de la communauté. Instaurer la boîte à lunch
ZÉRO DÉCHET.

. Organiser des ateliers cuisine pour tous les enfants de l’école.

. Organiser le festival ZÉRO DÉCHET.

Toutes mes félicitations aux élèves ainsi qu’au personnel de
l’école pour votre engagement dans ce beau projet. BRAVO!

En terminant, en tant que votre commissaire scolaire de
quartier, je suis là pour vous servir donc n’hésitez pas à me
faire part de vos commentaires et questions. Il me fera un
grand plaisir de vous répondre. Je vous invite également à
visiter le site de la commission scolaire www.cspo.qc.ca pour de
plus amples informations. Je vous remercie pour votre
confiance et sur ce, je vous souhaite un agréable printemps.

Nathalie Villeneuve
Commissaire de la circonscription 04
nathalie.villeneuve@cspo.qc.ca
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

La bibliothèque du Plateau, bientôt une réalité !

DÉBUT DE LA CONSTRUCTION

Vous l’avez sûrement remarqué, les travaux de construction de
la bibliothèque du Plateau sont maintenant amorcés depuis le
mois d’octobre 2018. Ils sont cependant mis en veilleuse, sur le
site, pour l’hiver et reprendront au printemps en lien avec une
température propice à la construction.

Le projet continue cependant à évoluer à plusieurs niveaux:
préparation des appels d’offre pour le rayonnage et la
technologie; contrats aux sous-contractants; production des
murs de verre, etc.

SONDAGE CONCERNANT LES ACTIVITÉS SOUHAITÉES

Ce sondage réalisé à l’automne 2018, par la ville de Gatineau
en collaboration étroite avec l’Association des résidents du
Plateau, a été un franc succès. Plus de 385 répondants ont tenu
à donner leur point de vue et seront une bonne source
d’inspiration pour toutes les personnes impliquées dans la
réalisation de cette bibliothèque. Même si des résultats
complets seront communiqués ultérieurement, il est tout de
même possible de mentionner les informations suivantes
concernant ces 385 répondants :
• 70% sont âgés entre 35 et 54 ans;
• 30% ne fréquentent pas la bibliothèque mais prévoient le
faire à celle du Plateau.
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Par ailleurs, d’autres interventions ont été réalisées à ce
chapitre, pour rejoindre davantage les jeunes futurs utilisateurs
des niveaux scolaires du primaire et du secondaire, tant
francophones qu’anglophones.

UN NOM, POUR CETTE NOUVELLE BIBLIOTHÈQUE…

La ville de Gatineau souhaite identifier fièrement et bien avant
son inauguration officielle, cet équipement culturel majeur en
suivant les procédures établies et la recommandation de son
comité de toponymie. Une intervention importante qui mettra
aussi à profit le groupe de travail citoyen de la Bibliothèque du
Plateau, l’Association des résidents du Plateau et les citoyens de
la ville de Gatineau.

Les citoyens seront donc interpellés par le biais d’une
consultation qui sera lancée lors du Salon du livre de
l’Outaouais qui se tient du 28 février au 3 mars 2019. Ce
sondage devrait durer un mois et pourra être complété sur
plusieurs plateformes et médias sociaux dont les sites Web de
la ville de Gatineau et de l’Association des résidents du Plateau
et leurs pages Facebook respectives.

Assurez-vous donc de participer à ce mouvement de recherche
d’un nom pour cet équipement culturel majeur qui viendra
enrichir notre grande ville de Gatineau mais particulièrement
notre vie communautaire au Plateau.

CONCOURS POUR LA RÉALISATION D’UNE OEUVRE D’ART

D’entrée de jeu, il importe de rappeler que dans le cadre de sa
politique culturelle, la ville de Gatineau a convenu de consacrer
1% du budget des projets de construction à des oeuvres d’art
public.

Dans le cadre de la construction de notre bibliothèque, cet
engagement de la ville sera honoré. Une équipe a donc été
mise en place pour assurer d’une part, le choix de l’oeuvre d’art
et d’autre part, d’identifier l’artiste qui le réalisera. À ce titre,
Danielle Brulotte représentera l’Association des résidents du
Plateau.

Continuez à nous suivre dans les prochaines éditions du Journal
du Plateau, d’autres informations vous assureront ainsi de
continuer à connaître l’évolution de la réalisation de ce beau
projet culturel.

Éric Soucy

Membre du groupe de travail citoyen pour la future bibliothèque
du Plateau
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Lancement du nouveau site web de l'ARP

Et voilà...il est sorti !!

Pas besoin d'en dire plus, allez plutôt y jeter un oeil.

https://residentsduplateau.com/

Karyn Vaucher

Membre du CA de l’ARP et du Comité communications
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La boum du printemps revient au centre communautaire du
Plateau le vendredi 22 mars prochain! Réservez la date et
invitez vos amis à venir danser. Friandises et fous rires
garantis! Vous êtes des parents ou des jeunes et vous désirez
participer à l'organisation des Boums? Envoyez-nous un coucou
par courriel à boum.plateau@gmail.com. Au plaisir!

Marie-Ève Charlebois

Coordonnatrice des bénévoles de l’ARP

[Retour à la page principale]
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Nouvelle saison du jardin communautaire Serge-
Bertrand

Crédit photo: Caroline Roy

Le jardin communautaire Serge-Bertrand se prépare pour sa
troisième saison d’activité. Malgré l’épais manteau blanc qui
recouvre le parc Central, les membres du jardin et leurs
familles ont déjà commencé à préparer leurs semis et leur plan
pour le jardin, attendant avec enthousiasme le retour de la
chaleur qui fera naître de nouvelles pousses dans l’enceinte.

Un engouement croissant pour les jardins communautaires est
observé depuis les dernières décennies au Québec. Les jardins
collectifs offrent des parcelles de terre où chacun cultive et
récolte individuellement le fruit de son travail. Au jardin Serge-
Bertrand, des outils et du matériel sont mis à la disposition des
membres pour les aider à cultiver leur parcelle. Selon
différentes études, les utilisateurs des jardins communautaires
voient des bénéfices en termes d’accessibilité alimentaire et de
saine alimentation, d’activité physique, d’amélioration de leur
santé mentale, de socialisation et de cohésion sociale. Grâce à
l’impulsion de l’Association des résidents du Plateau (ARP) et le
soutien de la ville de Gatineau, le jardin poursuit sur sa lancée.
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Le comité jardin, qui soutient l’ARP dans la gestion des activités
du jardin, a prévu des activités pour les membres du jardin et
pour les résidents du Plateau. Déjà, en collaboration avec le
Fonds ÉcoIGA, l’ARP accueillera une conférence gratuite « À vos
frigos » le 23 mars de 12h30 à 13h30 au centre
communautaire du Plateau (145 rue de l’Atmosphère). Cette
conférence est présentée par un expert en lutte au gaspillage
alimentaire et permettra aux participants de discuter des
enjeux entourant le gaspillage alimentaire, ainsi qu’apprendre
des trucs et astuces à mettre en pratique à la maison et au
bureau. N’oubliez pas d’apporter votre lunch! D’autres activités
seront communiquées ultérieurement via le site internet et la
page Facebook de l’ARP.

N’hésitez pas à venir nous visiter au cours de la saison.

Pour information : jardinduplateau@gmail.com

Caroline Roy, responsable et membre de l’ARP

 

[Retour à la page principale]

Si vous ne désirez plus recevoir le journal du Plateau cliquez-ici. Propulsé par ADNETIS

https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTqxehTzq7K1tY_2fyNQlHoUG8UOmPFuR0UGSV_2fDrO74BZIQF4U4RM0NYQWqosv6vAaOPzsstpHy6ABSpzllVcxBcGCsKgL9Z5mPq2PnGEG5CXtmgSaPQB6E98_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GkpQ_2b0OMSjQ6VGjA5MbcxxAqdDdS4QfCi1BDYxfpkOMg_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=FJIxb5RWFYmIEYuAIalPlwruvzSqnn_2f9pB3vO2L5vY3NOPDoQR8ZwU3gMNPL6N1Mi14kkqoyhMA_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTqxehTzq7K1tY_2fyNQlHoUG8UOmPFuR0UGf8ru8EfGXWrlPhpEJCTuJ0ysxWxtP_2bFLsBtUV_2fIRrZsIe9jsmhkjuGEBFp7PlCjQ1iPUwlsmbb5


Suivez-nous

Envoyez à un ami :

La fête foraine - Vente de garage

Crédit photo: Dirk Buettner

L'Association des résidents du Plateau est dans l'organisation de
l'édition de 2019 de la fête foraine qui aura lieu le 25 mai au
Centre communautaire du Plateau. Cette fête regroupe des
amusements pour les jeunes, des kiosques alimentaires, des
démonstrations d'activités, des spectacles, l'échange de plantes
vivaces et bien sûr la fameuse vente de bric-à-brac annuelle. Si
vous désirez devenir partenaire ou faire partie du comité
organisateur, envoyez-nous un petit courriel à
fete.foraine.plateau@gmail.com. Le comité organisateur se fera
un plaisir de collaborer avec vous!

Marie-Ève Charlebois

Coordonnatrice des bénévoles de l’ARP
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Suivez-nous
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La fête du partage

Merci encore tout le monde pour votre aide, pour votre
participation, et pour vos dons.
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On vous attend nombreux l'an prochain !

Toute l'équipe de l'ARP
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

La programmation hivernale

Le mois de février étant terminé, l'ARP désire remercier tous les
partenaires qui ont pris part à la programmation hivernale de la
patinoire des Sénateurs dans le parc Central. Les nombreuses
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fluctuations de dame nature ne nous ont pas empêchés d'avoir
du plaisir! Nous sommes ouverts aux suggestions pour 2020.
Envoyez-nous vos commentaires!

Pour terminer, soulignons le soutien de plusieurs organismes
sans qui cette programmation n'aurait pas vu le jour: les
bénévoles du Club de Patinage Artistique de Hull ainsi que les
bénévoles du Club de Hockey mineur d'Aylmer et de Hull; les
partenaires fidèles de la Fondation des Sénateurs d'Ottawa, Le
Plateau de la Capitale, Junic, Mme la conseillère Maude
Marquis-Bissonnette, Mme la députée provinciale de Hull
Maryse Gaudreault, M. le député fédéral de Pontiac William
Amos, et le restaurant Laspézia. Merci à tous !

Marie-Ève Charlebois

Coordonnatrice des bénévoles de l’ARP 
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Nouveau: des cours de guitare !

Crédit photo: Kelly Sikkema sur Unsplash.com

L'ARP est très fière de vous annoncer l'arrivée d'une nouvelle
activité ce printemps: des cours de guitare ! C'est grâce à
l'implication bénévole de Mr Julien Bisaillon, professeur de
guitare et résident du Plateau, que ce projet voit le jour.

Les cours de guitare s'adressent à une clientèle qui débute
l'apprentissage de la guitare. Le professeur vous conseillera
pour louer un instrument si vous ne possédez pas déjà une
guitare acoustique. Il y a 10 places dans chaque groupe...alors
dépêchez-vous...ce sera vite complet !!

QUAND ? Les jeudis soirs, du 21 mars au 23 mai (10 semaines)

- 1e groupe: 9 à 14 ans, de 16h15 à 17h

- 2e groupe: 15 ans et plus, de 17h à 17h45

OÙ ? Au centre communautaire, 145 rue de l'Atmosphère
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COMBIEN ? Les frais d'inscription sont de 50$. Il faut compter
environ 60$ pour louer une guitare pendant si nécessaire.

COMMENT ? Suivez ce lien pour vous inscrire:

https://sagoto.com/arp/guitare

Au nom de l'ARP, j'espère que vous apprécierez cette belle
activité.  

Karyn Vaucher

Membre du CA de l’ARP et du Comité communications
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Groupe de jeux parents-enfants

Crédit photo: Li Tzuni sur Unsplash.com

Le printemps s’en vient! Au groupe de jeux parents-enfants du
Plateau, les enfants courent et jouent dans notre grande salle
tout en laissant libre cours à leur imagination! Les bébés
gazouillent et les mamans jasent . Au menu prochainement,
bricolages sur le thème du printemps, jeux libres et jeu du
parachute.

DESCRIPTION

Sous la supervision de Heidi Warten, une maman bénévole, le
Groupe de Jeux Parents-Enfants du Plateau s’adresse aux
enfants de zéro à cinq ans et propose : chansons, bricolages,
jeux libres, parachute et histoires.

Les parents et les grands-parents sont les bienvenus pour
accompagner leurs enfants. Toutefois, nous n’acceptons pas les
garderies, les nounous et les gardiennes. Nous vous
demandons d’apporter votre collation et les souliers d’intérieur
de votre enfant. Cette activité est gratuite, se déroule en
français et est parrainée par l’Association des Résidents du
Plateau en collaboration avec la Ville de Gatineau.
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OÙ

Centre communautaire du Plateau, 145 rue de l’Atmosphère.

QUAND

De septembre à juin, tous les vendredis de 9h00 à 11h30, sauf
lors des journées pédagogiques de la Commission Scolaire des
Portages de l’Outaouais.

INSCRIPTION ET CONTACT

Pour vous inscrire, contactez la responsable, Heidi Warten à
l’adresse courriel suivant :

heidi_warten@hotmail.com

Heidi Warten, responsable
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Titre

VIACTIVE est un programme d’activités physiques  simple et
amusant pour les 50 ans et plus. Composé majoritairement de
séances d’exercices exécutées au son d’une musique
entraînante, ce programme permet à des animateurs de faire
bouger les aînés en groupe de façon sécuritaire.

Les séances VIACTIVE sont animées par des bénévoles ayant
reçu une formation, se donnent partout en Outaouais et sont
généralement gratuites ou à coût très minime.

Exemples d’activités

Plusieurs groupes VIACTIVE intègrent différentes activités
physiques et de plein air à leur programmation, telles que: la
marche nordique, la marche musclée, la randonnée pédestre ou
en raquette, le vélo, l’aquaforme, etc.

La programmation varie selon les territoires, les disponibilités
des animateurs, les saisons et la proximité des installations.
Des conseillers VIACTIVE offrent gratuitement leurs services
auprès de différents milieux tout en formant et en
accompagnant les animateurs.

Regroupements les plus près du Plateau

Viactive du Plateau
145, rue de l’Atmosphère
Lundi de 10H30 à 11H30
Jeudi de 13H30 à 14H30

RESIDENTSDUPLATEAU.COM

DANS CETTE ÉDITION

01 Lettre au président

02 25e anniversaire de l'ARP

03 Mot de la Conseillère

04 Mot de la Commissaire 

NOUVELLES
05 La bibliothèque du Plateau,

bientôt une réalité !

06 Lancement du nouveau site
web de l'ARP

ÉVÉNEMENT À VENIR
07 La boum du printemps 

08 Nouvelle saison du jardin
communautaire Serge-Bertrand

09 La fête foraine - vente de
garage

ÉVÉNEMENTS TERMINÉS
10 La fête du partage

11 La programmation hivernale

À DÉCOUVRIR
12 Nouveau: Cours de guitare !

13 Groupe de jeux parents-enfants

14  ViActive du Plateau  

L'ARP EST SUR FACEBOOK. AIMEZ
NOTRE PAGE EN CHERCHANT:
Association des résidents du
Plateau/ARP
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Manoir des Trembles
150, boulevard des Trembles, Gatineau
Mercredi de 10H à 11H

L’Entre-nous d’Aylmer
175, rue Front, Gatineau
Mardi de 10 H 30 à 11 H 30

Les Ricaneuses
175, rue Front, Gatineau
Jeudi 13 H 30 à 14 H 30

Contact

Pour en savoir plus, consultez le site Web de l’Association des
Retraités de l’Outaouais (ARO). Vous pouvez aussi
communiquer avec madame Martine Alie-Patry, conseillère
VIACTIVE de l'Outaouais.

Martine Alie-Patry

819 420-0202

aro2.viactive@videotron.ca
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