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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Mot du président

Bonjour chers résidents et résidentes du Plateau ! Vous lisez 
notre première infolettre depuis que le conseil d’administration 
(CA) de l’Association des résidents du Plateau (ARP) a été élu et 
renouvelé lors de l’assemblée générale annuelle tenue 
virtuellement le 11 mars dernier. 

La voix du Plateau depuis plus de 26 ans

Le saviez-vous? Toute personne qui réside sur le territoire du 
Plateau est membre de l’ARP. L’ARP, c’est vous. Nous, au CA, 
avons à cœur notre mission d’être une voix forte des résidents 
et résidentes du Plateau auprès de notre élu(e), au conseil 
municipal et auprès de l’administration municipale. Votre 
association couvre essentiellement trois grands champs d’action 
et y consacre le meilleur des capacités de ses membres. 
Consultez régulièrement notre page Facebook ou notre site web 
pour en apprendre davantage et voir vos concitoyen(e)s 
s’impliquer pour notre communauté.

Les champs d’action

1. L’ARP organise et anime de nombreuses activités 
communautaires, axées sur l’animation du quartier et 
le soutien à la qualité de vie des citoyen(ne)s. Les 
organismes que nous parrainons et les comités d’activités 
déploient tous les efforts possibles et imaginables pour 
livrer en temps de pandémie un maximum d’activités, en 
conformité avec les exigences de la Santé publique.

2. L’ARP défend les intérêts des résidents et résidentes 
du Plateau en développant des positions, en faisant valoir 
les perspectives citoyennes et en participant activement aux 
discussions susceptibles d’affecter l’évolution de notre 
quartier, pour en influencer positivement les résultats. 

3. Enfin, l’ARP assume pleinement son rôle de chef de file 
en collaborant, à diverses actions publiques, avec 
près d’une vingtaine d’autres associations de 
résidents (et avec d’autres groupes partenaires)  en 
vue d’accroître la participation citoyenne dans la conduite 
des affaires de notre cité. Nous avons à cœur d'amener les 
idées nouvelles et les solutions, et de veiller au grain, pour 
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que notre ville se transforme en phase avec les aspirations 
de ses résidentes et résidents.

Un nouveau partenariat de 5 ans avec Gatineau

L’ARP et la Ville de Gatineau, rappelons-le, ont conclu en février 
2020 une entente de partenariat d’une vaste portée. En vigueur 
jusqu’à la fin décembre 2024, cette entente permet à 
l’association de compter sur des moyens financiers plus 
importants et prévisibles afin de réaliser les nombreux objectifs 
et livrer les services auxquels elle s’est engagée. Votre 
association s’est donc adjoint les services d’un coordonnateur à 
temps partiel, M. Carlos Mondragon, pour assister le CA et 
les autres bénévoles de l’ARP dans leurs actions. Carlos peut 
être rejoint au courriel arp.bureau@gmail.com. La boîte courriel 
générique de l’ARP, arp2000@gmail.com, demeure en vigueur 
et représente votre meilleur canal d’accès à l’information et au 
soutien des bénévoles de l’ARP.

Priorités d’action 2021 : suivez-nous sur le web et 
Facebook !

Depuis son élection, le conseil d’administration, avec l’appui de 
personnes bénévoles de l’ARP, organise déjà des activités de 
service public comme le Grand Ménage du Plateau 2021 (24 
avril-9 mai). Il participe aux consultations publiques sur le Plan 
Climat (26 avril-21 mai) et collabore à celles à venir sur le 
développement de la phase 2 du parc Central. Il dialogue avec 
les acteurs concernés et cherche à améliorer les services et les 
activités offerts aux jeunes du quartier. Il fait entendre ses 
perspectives aux ateliers de Piétons Québec en vue d’améliorer 
la sécurité et la mise en place d’infrastructures favorisant la 
marche et le transport actif dans le Plateau. Il soutient comme 
toujours le Jardin communautaire Serge-Bertrand, appuie des 
organismes locaux qui luttent contre la faim, et planifie 
l’organisation de nombreuses autres activités communautaires 
(détails à venir). Enfin, le CA est à pied d’œuvre, de façon plus 
globale, pour préciser quelles seront ses grandes priorités dans 
les trois champs d’action au cours de l’année d’activité qui se 
terminera en mars 2022. Les responsables des comités 
Environnement, Jeunesse, Urbanisme, Communications, et 
Bénévoles, les responsables des comités d’activités et le CA 
vont communiquer régulièrement avec vous à travers les 
infolettres et nos outils en ligne. Suivez-nous … et impliquez-
vous : vous êtes les bienvenus.

2021 : en route vers les élections municipales du 7 
novembre à Gatineau

L’année en cours est une année importante pour la vie 
démocratique de toutes les Gatinoises et Gatinois. Je souhaite 
rappeler que le Plateau, comme nous le connaissons, est divisé 
depuis le 20 février 2021 en deux nouveaux districts, le district 
# 4, qui s’appelle toujours Le Plateau, et un nouveau 
territoire, le district #5, nommé Mitigomijokan. Vous pouvez 
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consulter le règlement décrivant le périmètre des nouveaux 
districts ici. L’ARP continue toutefois de desservir la portion des 
deux districts faisant partie du territoire traditionnellement 
reconnu comme constituant le Plateau (voir carte 
préchangements électoraux de 2021). 

Merci sincère aux membres bénévoles sortants du CA de 
2020

Je souhaite profiter de cette première infolettre de l’année 
d’activités 2021 pour remercier très chaleureusement Mme 
Bettyna Bélizaire, présidente, M. Alain Pilon et Mme Pascale 
Lafrenière, vice-président(e)s, ainsi que les autres membres 
sortants du conseil d’administration de 2020, pour leurs 
contributions d’importance à la vie de notre communauté. Merci 
à Mme Fernanda Gutierrez, Mme Deborah Muamba, Mme 
Youyou Nsembe, Mme Fatou Touré, Mme Khadija Drissi 
Messouak et M. Jean-François Moss. Sans le dévouement de 
personnes bénévoles fortes de cœur, de volonté et d’idées, en 
temps pandémie ou pas, une association comme la vôtre ne 
saurait exister. Si vous avez de l’énergie, du temps à donner, le 
goût de vous associer à une équipe dynamique et dévouée, 
joignez-vous au CA de l’ARP - 4 postes sur 15 sont toujours 
vacants - ou participez en tant que bénévole à l’un de nos 
comités d’activités ou comités de travail en nous contactant au 
courriel arp.benevole@gmail.com. L’ARP, c’est vous !

Daniel Rosset
Président de l'ARP et responsable du comité d’urbanisme
arp.presidence@gmail.com , arp.urbanisme@gmail.com
Suivez-nous sur Facebook et visitez notre site Web ! 
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Mot de la conseillère municipale

Chers et chères résident.e.s du Plateau,

Il me fait plaisir de contribuer à cette infolettre une fois de plus
pour vous faire part des projets en cours dans notre quartier.

Permettez-moi d’abord un mot sur ma récente nomination
comme cheffe d’Action Gatineau, suivant le départ annoncé de
Maxime Pedneaud-Jobin. Je tiens à vous dire à quel point je
trouve que c’est un immense privilège de vous représenter au
sein du conseil municipal. Je vous remercie de votre confiance,
elle me touche toujours beaucoup. Aussi, merci de participer,
avec moi, à faire de notre quartier un lieu où il fait bon vivre.

Chaque jour, je constate la différence que mes collègues et moi
pouvons faire sur la qualité de vie dans nos communautés. Ça
m’inspire énormément et je souhaite prendre la relève à la
mairie pour poursuivre le travail entamé dans les dernières
années. Vous pouvez toutefois demeurer convaincus que je
souhaite terminer mes projets et demeurer engagée jusqu’au
bout dans notre quartier.

Grand Ménage du Plateau
Tout d’abord, je tiens à remercier chaleureusement l’Association
des résidents du Plateau pour l’organisation du Grand ménage
du Plateau qui a eu lieu dans les dernières semaines. Merci
aussi à ceux et celles qui y ont pris part. Votre implication
contribue à faire de notre quartier un lieu plus propre, sain et
agréable.

Camions de rue
Dans les derniers mois, j’ai contribué à l’élaboration d’une
réglementation sur les camions de rue. Les différents
emplacements ont récemment été approuvés par le comité
exécutif, dont un dans notre quartier, le Parc Central. Une
dizaine de véhicules se promèneront sur l’ensemble du
territoire de Gatineau. Je vous invite à consulter les médias
sociaux des commerçants pour savoir à quel moment et à quel
endroit ils seront. Une plateforme unique devra être lancée
sous peu suivant une collaboration entre la ville et les
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commerçants! Je suis fière d’avoir contribué à ce projet qui
nous permet de profiter de notre ville autrement, des espaces
verts entre autres, en plus de contribuer à la relance
économique!

Rues conviviales
Dernièrement, nous avons discuté de la Politique des rues
conviviales! Depuis mon élection, je porte ce dossier au conseil
municipal suivant le réaménagement du chemin Pink pour
lequel j’ai souhaité qu’il y ait des espaces sécuritaires pour tous
les usagers de la route. Avec des rues conviviales, les
déplacements actifs et collectifs sont plus faciles, plus agréables
et plus sécuritaires pour tous les usagers de la route.
Concrètement, ça se traduit par plus de trottoirs, plus de liens
cyclables et mieux adaptés, des arbres, et du mobilier urbain!
Je vous entends quand vous me parlez de réduire la vitesse
dans les quartiers pour assurer la sécurité de nos enfants, ou
encore quand vous me dites qu’il faut verdir notre ville et
quand vous proposez des solutions pour appuyer nos
commerces locaux. Les rues conviviales, c’est exactement ça!
C’est une solution concrète pour une meilleure qualité de vie,
pour une meilleure santé, pour une ville plus belle et durable.

État de situation au Parc Central
Plusieurs d'entre vous m'ont interpellé au sujet des
rassemblements, mais aussi parce que vous observez, ou
anticipez, des activités criminelles. Rappelons que l'équipe
Covid-19 est présente chaque jour dans le parc et que des
ressources additionnelles du service de police sont dédiées à
assurer la sécurité de tous et toutes. J’ai pu m’entretenir en
début de semaine avec le service de police de Gatineau et j’ai
demandé qu'un plan d'action soit élaboré afin de travailler, en
amont, pour améliorer la situation. Je souhaite, entre autres, la
présence des policiers communautaires. En contrepartie, la
phase 2 du Parc Central devrait nous permettre de bonifier les
infrastructures existantes en plus de répondre aux besoins
existants, notamment ceux des jeunes.

Multiglace ou centre sportif?
Les travaux ont débuté sur le terrain (au sud du boulevard du
Plateau et à l’ouest du mégacentre) devant accueillir le
complexe multiglace. Rappelons que le projet n’a pas trouvé
preneur lors de l’appel d’offres ayant eu cours à l’hiver dernier.
Ce projet est donc en train d’être réévalué, autant pour le
modèle financier que les plateaux sportifs qu’il pourrait
contenir. L’analyse d’une possible piscine et terrain de soccer
font partie des discussions. À suivre prochainement.

En terminant, afin de rester à l’affut de ce qui se passe dans
notre quartier, je vous invite à me suivre sur ma page
Facebook!

Au plaisir de vous croiser prochainement dans notre beau
quartier!



À bientôt,

Votre conseillère municipale,
Maude

Maude Marquis-Bissonnette
Conseillère du Plateau
marquisbissonnette.maude@gatineau.ca
facebook.com/MaudeMBissonnette/

[Retour à la page principale]

Si vous ne désirez plus recevoir le journal du Plateau cliquez-ici. Propulsé par ADNETIS

https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GMmrOJhQkIbeun8ti1RCq6RKn_2bKHqIjJnN3SS8gdmJ3o_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=FJIxb5RWFYmIEYuAIalPlwruvzSqnn_2f9KhPN8d6w8o7_2bTavhJ2gm7OZkxk5g_2b_2fhUXrFN1t_2fpVlo_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTvwviBGBqwFSJ_2bXOX3ZhjEjPzWcqRGeqNhQxPG_2fyuqUTvnHGp8IAyQlPHrYq_2fC898Q0f2IebzD2jqbVdJ7exFEmFLeeB86uTbjqC8iOlQaZl


Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Mot de la députée de Hull

Bonjour à tous et à toutes,

Je ne sais pas si le même sentiment vous habite, mais en ce qui 
me concerne, les beaux jours du printemps me remplissent 
d'espoir!

Même si nous percevons enfin une lumière au bout de cette 
crise sanitaire, il nous faut nous rappeler de l'importance de 
continuer de respecter toutes les consignes. Je sais que la 
Direction de la santé publique de l'Outaouais et le 
gouvernement nous en demandent beaucoup et que ce n'est 
pas facile, mais nous vivons une crise sans précédent qui nous 
oblige à continuer à nous protéger et à protéger les autres.

Je souhaite d'ailleurs profiter de l'occasion pour saluer le 
courage des parents qui accompagnent et soutiennent leurs 
enfants depuis plus d'un an. C'est une période très difficile pour 
eux. Je vous envoie mon énergie positive et espère que vous 
aurez prochainement la chance de passer de belles activités 
estivales en famille.

Finalement, je vous incite à vous faire vacciner dès qu'il vous le 
sera possible. Il s'agit de la seule solution de sortie de crise qui 
nous permettra enfin de retrouver une vie normale.
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Je vous rappelle que mon équipe et moi sommes toujours 
disponibles pour répondre à toutes vos questions. Vous pouvez 
nous joindre en tout temps au 819-772-3000 ou par courriel à  
Maryse.Gaudreault.HULL@assnat.qc.ca.

Je vous souhaite encore un peu de patience et surtout, un très 
bel été!

Maryse Gaudreault

Députée de Hull et vice-présidente à l'Assemblée nationale 
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Mot du député du Pontiac 

À tous les résidents et résidentes du Plateau,

Ça fait maintenant plus d’un an qu’on vit une période difficile, 
au rythme de l’évolution de la pandémie. La récente situation 
des variants ici en Outaouais, mais également au Québec et 
chez nos voisins en Ontario, est certes préoccupante, mais avec 
l’arrivée des vaccins on peut voir la fin de la COVID-19 
approcher à grands pas!

Il y a quelques semaines, la vice-première ministre et ministre 
des Finances, Chrystia Freeland, a déposé un budget fédéral qui 
est axé sur la reprise économique, des investissements dans 
nos secteurs en besoin et en croissance, ainsi que des 
montants importants pour l’avancement de la science et la 
protection de l’environnement.

Sur ce dernier point, depuis mon élection en 2015 que je milite 
pour que l’environnement soit au sommet des priorités de notre 
gouvernement. Le mois dernier, en compagnie du ministre 
Jonathan Wilkinson, j’étais heureux d’annoncer que notre 
gouvernement établira un droit à un environnement sain dans 
la loi fédérale sur la protection de l'environnement - un projet 
pour lequel je milite depuis 2008 alors que j’étais un avocat!

L’été étant à nos portes, je veux saisir l’occasion de vous 
souhaiter une belle saison estivale. Malgré la pandémie, je sais 
qu’ensemble, nous passerons au travers de cette crise et nous 
allons en sortir plus forts et plus résilients!
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William Amos,

Député de Pontiac
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

La vente de garage repensée

Depuis le début de la pandémie, on nous demande de 
s’adapter, d’innover. Eh bien, c’est ce que votre association de 
quartier a fait. Nous vous avons concocté une édition toute 
spéciale pour la vente de garage du Plateau 2021. Une formule 
adaptée à la pandémie qui évite les grands rassemblements.

Plutôt que de réunir tous les vendeurs en un même lieu, nous 
vous proposons une vente de garage chacun chez vous, 
mais tous en même temps, de façon à créer une synergie et 
ainsi attirer un plus grand nombre d’acheteurs, mais à des 
endroits dispersés dans le Plateau. La date choisie pour cette 
vente : le samedi 12 juin 2021. En cas de pluie, l’événement 
sera reporté au lendemain.

À cette occasion, vous, les résidents du quartier, pourrez 
vendre les articles dont vous voulez vous départir et ainsi, en 
faire profiter d'autres. C’est payant pour l’environnement. Pour 
participer à cette activité, rien de plus simple, vous n’avez qu’à 
vous rendre sur le site web de l’Association des résidents du 
Plateau, lire attentivement toutes les consignes sanitaires à 
respecter (port du masque, distanciation physique, etc.) et 
remplir le formulaire d’inscription. C’est gratuit. Le jour J, selon 
l’horaire convenu, vous installerez vos articles sur votre site de 
vente et attendrez les acheteurs.

De son côté, l’ARP se chargera de récolter les adresses des 
vendeurs inscrits et de les placer sur une carte qui sera mise à 
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la disposition de tous les acheteurs. Ils pourront donc circuler 
dans le quartier et vous trouver facilement. De plus, afin 
d’assurer la visibilité de l’ARP et pour que les ventes se fassent 
dans un environnement sécuritaire, l’ARP remettra à chaque 
vendeur une copie de l’affiche promotionnelle de l’événement, 
une deuxième affiche résumant les mesures sanitaires à 
respecter et une petite bouteille de désinfectant.

À la fin de la journée, l’ARP vous offrira également la possibilité 
de vous départir, si vous le désirez, de vos articles invendus. En 
effet, vous pourrez aller porter ces invendus au Centre 
communautaire du Plateau où un camion de la compagnie 3R 
Québec les récupérera pour les redistribuer.

Nous souhaitons que cet événement, en format un peu plus 
éclaté, vous plaise et que vous participiez en grand nombre.

Danielle Brulotte,

Co-organisatrice de la vente de garage 2021

fete.foraine.plateau@gmail.com
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Nouvelle collecte de sang

Tel que mentionné lors de notre dernière infolettre, face au
grand succès qu’a obtenu la première collecte de sang
organisée le 26 octobre dernier, l’Association des Résidents du
Plateau, l’Église le Chemin et Héma-Québec organisent la
deuxième édition de cet événement dans notre quartier !
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Cette  collecte de sang aura donc lieu lundi 14 juin 2021, dans
les locaux de l’Église le Chemin toujours, au 480 chemin Vernon
(au nord du chemin Pink). Les inscriptions pour prendre un
rendez-vous débuteront au début du mois de juin, directement
avec Héma-Québec, qui assure le respect de toutes les normes
sanitaires en vigueur.

Restez à l'affût pour ne rien manquer en suivant notre page
Facebook . Si vous souhaitez nous aider le jour de la collecte,
envoyez un courriel à arp.entraide@gmail.com.

Karyn Vaucher,

Co-organisatrice de la collecte de sang

En partenariat avec L'Église le chemin et Héma-Québec
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Un futur jardin au parc du Shamal

Le projet de jardin en développement au parc du Shamal
viendra répondre à la grande demande pour des parcelles de
jardin communautaire. En effet, notre communauté
grandissante au Plateau semble s’être tournée vers le jardinage
en temps de confinement. Excellente nouvelle puisque le
jardinage peut être tout à fait écologique et durable. Nous
préparons un projet avec la ville pour mettre sur pied, en 2022,
un nouveau jardin collectif ou communautaire.

Les objectifs de ce jardin sont environnementaux et sociaux.
L’agriculture urbaine dans notre quartier vise à faire un pas de
plus vers l’autonomie alimentaire, offrant à la communauté la
possibilité d’avoir un espace d’agriculture urbaine, priorisant
ceux qui n’en ont pas chez eux. Utiliser l’espace à ces fins
permet d’encourager la transformation d'un parc et d’un
quartier en un endroit plus durable et écologiquement
responsable.

En produisant nos propres légumes nous pouvons réduire notre
consommation (de quoi?), rapprochant notre communauté de
l’autosuffisance alimentaire. L’agriculture urbaine permet la
réduction de l’expansion de terrain nécessaire à l’agriculture
intensive.

Créer un espace nourricier et productif dans un endroit qui n’est
présentement pas  utilisé est une façon de réduire la demande
d’espace agricole car nous pourrons répondre de plus en plus à
nos propres besoins de consommation de légumes sans avoir
recours aux industries de production alimentaire.

Les objectifs de ce projet sont aussi sociaux, visant à réunir les
passionnés de jardinage urbain durable vivant au Nord du
Plateau.

Réunir des passionnés de jardins autosuffisants de tous niveaux
n’est pas seulement une fin mais aussi un moyen que la
communauté peut avoir pour acquérir des savoirs, enrichissant
les connaissances de tous par le partage des expériences.
Promouvoir l’enseignement par les pairs dans la communauté
et le partage des expériences d’apprentissage est gratifiant
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pour tous. Ces acquis permettront aux jardiniers de mettre en
pratique des techniques agricoles fort intéressantes, adaptées
au jardin. De plus, grâce aux échanges de semences et d’outils,
les horizons de tous les membres pourront être élargis.

De plus, le jardinage apporte le bien être par le rapprochement
entre les jardiniers et la nature. Le temps calme consacré au
jardinage permet de travailler paisiblement dans la nature. Les
tâches manuelles sont relaxantes et le travail physique est si
gratifiant. Quand le fruit, légume ou herbe peut enfin être
récolté c’est le bonheur et le sentiment d’accomplissement.
Quel incroyable travail d’équipe entre la plante, la nature et le
jardinier. Ce sentiment de bien-être naturel est gratuit et si
bénéfique pour la santé et l’esprit.

Maya C. Venne-Gareau,

Responsable du projet de jardin au parc du Shamal

jardincommunautairedesbrises@gmail.com 
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Comité entraide

Bonjour! 

Je suis Jean-Pierre le p’tit nouveau du comité Entraide.

Pas évident d’être le nouveau-né de ce comité. À peine arrivée 
et l’ARP ne me permet pas de faire mes nuits, pfff.  Un Zoom 
ici, un autre là, un projet à gauche et deux à droite, ça promet 
ha, ha, ha! 

Sérieusement, ça bouge beaucoup sur notre comité. Je veux 
premièrement revenir sur notre évènement « Séance 
d’information impôts 2020 ». Avec tous les changements 
fiscaux causés par la pandémie, nous avons cru bon de tenir 
des séances d’informations pour aider les contribuables à 
démêler toutes les nouvelles mesures. Avec la participation de 
Mme Sophie Beaulieu CA de la firme Marcil-Lavalée, et M.Bold 
Kéré  PDG de Bold Care Financial qui ont tous deux fait un 
travail remarquable, nous pouvons dire mission accomplie. Les 
commentaires que nous avons eus ont été positifs et nous 
renouvellerons sûrement l’évènement l’an prochain.

Toujours dans le cadre d’aider la communauté, c’est avec fierté 
et enthousiasme que nous vous annonçons la deuxième édition 
de la collecte de dons de sang « La collecte des héros » 
cette activité se tiendra le lundi 14 juin au 480 Vernon (voir 
l’annonce dans ce journal). Devenez le héros ou l’héroïne de 
quelqu’un en donnant de votre sang, ou en donnant un coup de 
main comme bénévole. Nous avons besoin de 12 bénévoles qui 
feront un chiffre de 4 heures. Communiquez avec moi pour 
vous inscrire comme bénévole.

Depuis maintenant un an, Madame Covid 19 (il semblerait que 
ce soit un virus féminin, car il faut dire ‘’la’’ Covid) nous a causé 
bien des problèmes et des soucis. Parmi les personnes affectées 
par tous ces changements et ces adaptations se trouvent nos 
jeunes enfants. La scolarisation de ceux-ci a été durement 
affectée et c’est pourquoi notre comité d’entraide à pris la 
décision de répondre favorablement pour créer un partenariat 
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avec l’église Le Chemin afin de mettre sur pied le projet « Oui 
à la réussite scolaire », projet de tutorat scolaire destiné à 
36 enfants du primaire et qui se tiendra du 12 juillet au 17 août 
inclusivement. Si vous êtes professeur, retraité du milieu de 
l’enseignement, étudiant en enseignement, ou une personne 
qui croit avoir les compétences pour faire du rattrapage scolaire 
et tutorat auprès de 6 enfants du primaire 6 heures semaine, 
communiquez avec moi le plus rapidement possible. Il nous 
manque 2 tuteurs réguliers et 3 tuteurs remplaçant(e).

En terminant, je suis vraiment heureux de vous annoncer que 
nos résidents(es) auront bientôt accès à une banque 
alimentaire qui ouvrira ses portes en juin dans le Plateau. La 
distribution de nourriture s’effectuera chaque vendredi.  Pour 
cette activité d’entraide, je travaille à élaborer deux listes; une 
pour ceux et celles qui aimeraient pouvoir bénéficier de cette 
aide (discrétion assurée), et une pour ceux et celles qui 
aimeraient faire l’expérience d’être bénévole quelques heures 
(3 -4) le vendredi. C’est une belle occasion de se faire des 
amis(es) et de se changer les idées.

Décidons de nous rassembler dans un esprit d’entraide 
au lieu de se disperser dans le « chacun pour soi ».

Amitié, 

 
Jean-Pierre,
Responsable du comité entraide
arp.entraide@gmail.com

[Retour à la page principale]

Si vous ne désirez plus recevoir le journal du Plateau cliquez-ici. Propulsé par ADNETIS

https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTvwviBGBqwFSJ_2bXOX3ZhjEjPzWcqRGeqNsWgQF6V2X4JyW2XSfiLhlhW1jMCf_2bQfG5_2fToLbHmu2KxY79EG2l0CM68LUE8p3BEVR2kzo7QGzxChSTZn2c14I_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GMmrOJhQkIbeun8ti1RCq6RKn_2bKHqIjJnVlQEYT96KuU_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=FJIxb5RWFYmIEYuAIalPlwruvzSqnn_2f9KhPN8d6w8o7_2bTavhJ2gm7OxBcilaRanuGF7JZamUdqM_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTvwviBGBqwFSJ_2bXOX3ZhjEjPzWcqRGeqNulMC72V9Nf2SuMO8DYhgQfCuL9eUjabDURfdk5B5HWjZoFBuytu_2fhaMNtrJSN8xjZ22EKCDcWsW


Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Grand ménage du quartier

Le Grand Ménage s’est déroulé de manière sécuritaire pour une 
nouvelle édition. Nous avons reçu plus de 50 inscriptions à 
l’activité et distribué des sacs jusqu’à épuisement. Des 
bénévoles de l’ARP ont aussi coordonné le ramassage des sacs 
pleins selon vos signalements. Nous avons coordonné le tout 
avec le service 311, ainsi qu'avec les résidents et les 
commerces pour disposer des déchets. Plusieurs sacs de 
matières recyclables ont aussi été collectés séparément et mis 
au bac bleu. 

Merci pour votre enthousiasme!     

Ovidiu Schiopu,

Responsable du comité environnement de l'ARP

arp.environnement@gmail.com
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Zumba

On continue !

Participer à la réunion Zoom
https://us02web.zoom.us/j/9108312488?
pwd=V3hEdGJPc2pCUDZpK1dNdkNxL3NGZz09

ID de réunion : 910 831 2488
Code secret : zumba12

Johanne Marier,

Organisatrice des cours de Zumba

RESIDENTSDUPLATEAU.COM

DANS CETTE ÉDITION

01 Mot du président

NOS ÉLUS
02 Mot de la

conseillère municipale 

03 Mot de la députée de Hull

04 Mot du député de Pontiac

NOUVELLES
05 La vente de garage repensée 

06 Nouvelle collecte de sang

07 Un futur jardin au parc du
Shamal

08 Comité entraide

09 Grand ménage du quartier

À DÉCOUVRIR 
10 Zumba

11 Fondation Forêt Boucher

12 Communauté catholique du
Plateau 

13 Communauté de l'Église le
Chemin

L'ARP EST SUR FACEBOOK. AIMEZ
NOTRE PAGE EN CHERCHANT:
Association des résidents du
Plateau/ARP

https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTvwviBGBqwFSJ_2bXOX3ZhjEjPzWcqRGeqNlaG1BDhaBIrqOF_2bambu_2f5IpFld8_2bR1exLjXM9Mu5k8y7yMLZTZGko1_2bLcWTck3tK8XtrirrgtX3o088dkdF598_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTvwviBGBqwFSJ_2bXOX3ZhjEjPzWcqRGeqNrn2CSKV9l2N4N1QSgdkBtrWH4OaTWm_2fAkKZr5TdQG1Fx6sI94Rz5kUIGiY_2bGcOAl9YEkCiY7l8nzMHJ6aZRl3U_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=tGf8JUvFpTExJAsbNMydvzkCJSUFLK2CatIq6YaIktJfIHFHEYC9rAjcmENmYjNn
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=tGf8JUvFpTExJAsbNMydvzkCJSUFLK2CatIq6YaIktJfIHFHEYC9rAjcmENmYjNn
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTvwviBGBqwFSJ_2bXOX3ZhjEjPzWcqRGeqNlaG1BDhaBIrqOF_2bambu_2f5IpFld8_2bR1exLjXM9Mu5k8y7yMLZTZGko1_2bLcWTck3tK8XtrirrgtX3o088dkdF598_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GMmrOJhQkIbcdvtS5SVDKX7_2f7M1bDJBaIDGWSIIdHzYY_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GMmrOJhQkIbfMZymnatyQlTContyjDYQxEouqGfhsztY_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GMmrOJhQkIbcxAzVALkqdYwQRRetV_2fAPvPoGvG7Krpcg_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GMmrOJhQkIbcBxOflOtRe50iKYosndzVGQU1BgkyPYfo_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GMmrOJhQkIbf_2f56A0QTUkPodXXJDKsX5zMAHplntxm9g_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GMmrOJhQkIben4pfqWEgqSCHD1OtJuo8NexJM_2fR0Jnqg_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GMmrOJhQkIbf8hCm7rSPqJD4l9PxKoDPor7bDJa_2bdcro_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GMmrOJhQkIbfMhvisO5mJVpg7DO0oq5q154LPy6ruc9k_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GMmrOJhQkIbfoJ_2bSzNARD5DtgC_2fKBpVluyUldixTTOxtBs5ewlZQB2w_3d_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GMmrOJhQkIbdXmaaFBtqwUEn2rT3_2bMJRUTWP6S_2b8BmINKntrNEw_2b1AA_3d_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GMmrOJhQkIbc3OQGDASu9sMvtDz9iLUgUWcVvHpP70u1BWCZAS62_2fpA_3d_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GMmrOJhQkIbesMiCNZwUqd7utaQrGbTwBAXqvuGHBd_2bkBQCz91heo1g_3d_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GMmrOJhQkIbdlzbRj_2frhzXQlNrJ8CHvORttD_2fmo2too3iwiUudAUSdA_3d_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTvwviBGBqwFSJ_2bXOX3ZhjEjPzWcqRGeqNrn2CSKV9l2N4N1QSgdkBtrWH4OaTWm_2fAkKZr5TdQG1Fx6sI94Rz5kUIGiY_2bGcOAl9YEkCiY7l8nzMHJ6aZRl3U_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTvwviBGBqwFSJ_2bXOX3ZhjEjPzWcqRGeqNrn2CSKV9l2N4N1QSgdkBtrWH4OaTWm_2fAkKZr5TdQG1Fx6sI94Rz5kUIGiY_2bGcOAl9YEkCiY7l8nzMHJ6aZRl3U_3d


Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Fondation Forêt Boucher

En accord avec la Ville, La Fondation forêt Boucher lance un
projet pilote TOUS EN SÉCURITÉ DANS LA FORÊT BOUCHER
permettant l’accès des chiens en laisse sur les terrains
municipaux de la forêt Boucher.

Ce projet pilote s’échelonnera du 1er mai 2021 au 1er mars
2022. Il a pour but de sensibiliser les propriétaires de chiens et
de recueillir des données qui permettront d’évaluer la faisabilité
de la modification du règlement 183-2005 afin de permettre les
chiens en laisse dans les sentiers du futur Parc de la Forêt-
Boucher.

Avec ce projet pilote, la Fondation de la forêt Boucher vise une
cohabitation harmonieuse pour que tous les citoyens et
citoyennes puissent profiter de la forêt Boucher et s’y sentir en
sécurité. Le plan d’aménagement et de gestion du futur Parc
Forêt-Boucher prévoit une programmation qui met l’accent sur
l’éducation environnementale et qui priorise la protection de la
forêt Boucher.

La Fondation forêt Boucher souhaite construire équitablement
un parc inclusif qui fera le bonheur de tous et toutes, petits et
grands, à deux pattes, à quatre pattes et sur roues.
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Toujours dans cette optique, la Fondation forêt Boucher lance
un appel aux bénévoles ! Voisins de la forêt Boucher, les
résidents du Plateau intéressés par les opportunités de
bénévolat peuvent s'inscrire en remplissant le formulaire en
ligne accessible depuis la page Facebook ou le site Internet de
la Fondation.

Plus de renseignements :
ffb@fondationforetboucher.ca
www.fondationforetboucher.ca
www.facebook.com/foretboucherforest
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Communauté Catholique du Plateau

Une communauté active, même en temps de pandémie!
 

La communauté catholique du Plateau demeure dynamique, 
malgré les contraintes liées à la pandémie. Comme la limite 
imposée dans la salle communautaire du Plateau durant les 
messes dominicales est de 25, nous diffusons nos célébrations 
en direct sur la plateforme Zoom pour permettre à plus de 
personnes d’y prendre part. C’est d’ailleurs près de 100 
personnes qui suivent chaque semaine nos messes du 
dimanche en ligne. En projetant les images des participants en 
virtuel dans la salle et en partageant le son, nous sommes en 
mesure de tenir à présent des célébrations hybrides, auxquelles 
peuvent participer activement non seulement les personnes 
présentes sur place, mais également celles qui sont connectées 
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via Zoom. Une toute nouvelle dimension s’ajoute ainsi à notre 
esprit de communauté! 
 
Vous êtes toutes et tous bienvenus à nos activités 
hebdomadaires :  
 

• Tous les dimanches, à 16 h, en personne et sur Zoom 
: Venez participer à la messe, au centre communautaire du 
Plateau, en vous inscrivant à l’avance à 
catho.plateau@gmail.com(limite de 25 personnes) ou suivez-
la dans le confort de votre maison à travers Zoom. 
• Tous les lundis et jeudis du mois de mai, de 18 h 30 
à 19 h, sur Zoom : Participez à la récitation du chapelet.
• Tous les mardis, de 19 h à 19 h 30, sur Zoom : Prenez 
part à l’office des Vêpres.
• Tous les jeudis, de 20 h à 21 h, sur Zoom : Prenez part 
à un partage autour de la Parole. Cette activité est encadrée 
par un prêtre de la paroisse. 

 
Les coordonnées de connexion sur Zoom sont les 
suivantes : 
➢ https://zoom.us/j/5368388443? pwd= 
OVhJZkhRR1J0VHNyWnF2SVdHUC9Hdz 09

➢ Mot de passe : 287971

➢ ID de réunion : 536 838 8443

Pour rester informés des activités de notre communauté ou des 
différents cheminements offerts,  inscrivez-vous à notre liste 
d’envoi ou visitez notre page Facebook. La communauté 
catholique du  Plateau fait partie de la paroisse Notre-Dame de 
l’Eau-Vive (secrétariat – 819 777-0553), au sein de  
l’archidiocèse de Gatineau.

Portez-vous bien! 

Votre équipe locale d'animation pastorale
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Communauté de l'Église le Chemin

Faites-nous un don !
J’veux pas d’argent, j’veux pas de vos meubles, j’veux pas vos
vêtements, j’veux pas de nourriture, j’veux pas vos organes,
j’veux pas une automobile. Bon, c’est certain que si vous voulez
me donner tout ça j’vais le prendre (sauf peut-être pour vos
organes pour lesquelles j’vais m’garder une petite gêne) j’vais
prendre tout ce que je viens d’énumérer, mais c’est pas c’que
j’veux. J’ai l’impression d’entendre déjà des gens dire; Ben…
c’est quoi q’tu veux au juste? Tu veux qu’on t’donne quoi?  Ça
c’est vraiment une bonne question et je suis vraiment content
que vous me la posiez, car j’allais justement y répondre. En
fait, c’est pas trop compliqué, j’veux juste que vous puissiez me
faire un don de temps. Pas trop long, mais assez long pour
vous expliquer deux choses. Premièrement comment l’église Le
Chemin peut vous aider, et deuxièmement comment vous
pouvez nous aider.

Qu’est-ce que l’église Le Chemin peut faire pour toi?
L’église Le Chemin est avant tout une église pour ceux et celles
qui ont décroché de l’église, pour les personnes qui ne se
retrouvent plus dans les églises traditionnelles ou qui ont juste
balancé la religion par-dessus bord. L’église Le Chemin est un
lieu de rassemblement de foi chrétienne réunissant plusieurs
centaines de personnes. C’est un endroit où la Bible est
partagée de façon enthousiaste, motivante, et réfléchie. Les
gens de toutes les origines, de toutes religions et de tous âges
y sont les bienvenus. Outre les célébrations ou cérémonies
religieuses, l’Église Le Chemin est également un lieu qui
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favorise l’épanouissement personnel, l’entraide et l’implication
communautaire. Les richesses sociales et culturelles des
personnes qui fréquentent l’église Le Chemin, nous ont permis
au cours des dernières années de nous impliquer de façon très
tangible au sein de la communauté Gatinoise et à
l’international. L’aide que nous pouvons apporter vient sous
toutes les formes, tangible, émotionnelle et familiale. Nous
sommes présents pour vous et votre famille afin de vous
soutenir dans ce que vous vivez.

Qu’est-ce que vous pouvez faire pour nous?
Faites-nous un don de temps en vous impliquant comme
bénévoles dans un de nos projets. Nous avons trois projets en
cours de préparation et nous avons besoin de quelques heures
de votre temps.

1 - La collecte des héros
Le 14 juin prochain, nous tiendrons, en collaboration avec l’ARP,
notre deuxième collecte de dons de sang sous la gouverne
d’Héma Québec. Nous aurions besoin d’une douzaine de
personnes qui seraient en mesure de nous donner environ 4
heures de bénévolat pour se mettre au service de plus ou
moins 80 héros et héroïnes qui seront présents(es) pour « juste
» venir sauver la vie d’un enfant en bicyclette qui aura été
renversé par une voiture, d’un papa qui devra être opéré pour
un cancer du cerveau, d’une maman victime de violence
conjugale, ou peut-être d’un de vos proches. Faites-nous un
don de temps!

2 - Banque alimentaire du Plateau
C’est tout frais comme un bon pain chaud qui sort du four!  Au
moment où j’écris ces lignes, je viens tout juste de recevoir un
appel de Moisson Outaouais pour m’apprendre que leur CA a
voté pour que l’église Le Chemin puisse être affiliée à eux dans
le but de devenir la banque alimentaire qui desservira le
Plateau. C’est juste WOW! Ce service sera offert chaque
vendredi et devrait débuter en juin. Nous aurons besoin d’une
quinzaine de bénévoles. Faites-nous un don de temps!

3 - Oui à la réussite scolaire
La pandémie de la Covid-19 aura fait des millions de victimes
partout dans le monde. En plus des nombreuses pertes de vies
humaines et des personnes frappées durement par la maladie,
les dommages collatéraux auront été nombreux. Parmi ceux-ci,
il y a plusieurs enfants qui se retrouvent en mode échec
scolaire ou en risque d’échec. J’ai la ferme conviction qu’il nous
appartient de faire en sorte que l’avenir de nos enfants ne soit
pas si durement hypothéqué par ce fléau, et qu’ils ne
deviennent pas les dernières victimes vivantes de cette
pandémie. Dans le but de pallier ce problème, nous avons donc
cru bon de mettre sur pied une équipe qui s’investira dans le
tutorat et le rattrapage scolaire au niveau du cycle primaire du
12 juillet au 17 août. Il nous manque encore 3 tuteurs. Faites-
nous un don de temps!



Dans quelques décennies, les livres d’histoire reviendront tout
probablement sur l’année 2020, comme étant l’année où nous
aurons vécu la toute première grande crise du 21e siècle. Alors
que je réfléchissais à cela je me suis dit ; laissons à nos
successeurs le soin d’écrire l’histoire et nous, écrivons l’avenir.

Merci à tous les donateurs.

 

Pasteur Jean-Pierre Leroux

819 319-2729 (pour faire un don) 
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