
Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Mot de la présidente

Nous avons eu un très bel été dans le Plateau !

Je commence en souhaitant à tous nos écoliers une bonne
année scolaire 2019-2020 !

De notre côté, cet été, l’Association des résidents est restée
très active. Nous avions beaucoup travaillé pour que vous viviez
votre été dans le Plateau. Nous avons réalisé la 18e édition des
mardis classiques, la fête foraine, le ménage du printemps et
j’en passe. Les rapports des différentes activités vous seront
présentés dans les prochains articles. Il ne faut surtout pas
oublier le marché public qui continue d'être un succès.

Grâce au superbe travail et surtout à la générosité de nos
bénévoles pendant l’été nous aurons le 14 septembre prochain
notre chaleureux événement : « l’épluchette de blé d’Inde ».

Comme vous pouvez le constater, nous tenons à respecter
notre mandat qui consiste à bien représenter et à intégrer tous
les habitants du Plateau dans notre communauté.

À cet effet, l’équipe du Conseil d’Administration a tenu une
rencontre extraordinaire pour concevoir un plan stratégique qui
nous permettra d’actualiser notre offre.

Nous en avons profité également pour nous pencher sur le
mode le plus adéquat qui nous aidera à atteindre une quantité
encore plus grande des habitants du Plateau et, dans la mesure
de nos moyens, de répondre à leurs besoins.

Bientôt, ce sera fait, et nous vous en informerons.

Ainsi l’occasion vous sera donnée de nous faire part de vos
opinions qui sont toujours les bienvenues.

En attendant, je souhaite à tous de profiter du beau temps et
des prémices de la nouvelle saison qui approche à grands pas.
Tout laisse croire que l’automne promet d’être très agréable
dans le Plateau.

Au plaisir de vous croiser à « l’épluchette » !
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Bettyna Bélizaire

Présidente de l'Association des Résidents du Plateau

arp2000@gmail.com
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Mot de la conseillère

Bonjour chères résidentes et chers résidents,

Il y a eu de nombreux chantiers dans le Plateau cet été et
plusieurs étaient bien attendus. Les citoyens du Plateau m’en
parlent fréquemment et on sent bien l’intérêt à découvrir ce qui
arrivera prochainement dans notre quartier.

Il y a bien sûr la bibliothèque sur la rue de Bruxelles, qui sera
prête l’an prochain, tout comme Agora avec ses commerces
locaux. Plusieurs projets domiciliaires sont en développement,
principalement dans l’Ouest du quartier .

Des pistes cyclables aussi ont été ajoutées, notamment celle
nord-sud reliant le parc Ganymède au Nord à la rue de
l’Atmosphère et le boulevard du Plateau et passant à l’Est de
l’École des Deux-Ruisseaux, qui est doté de traversées
sécurisées.

Du côté des parcs, la phase II du parc du Shamal est en cours
de réalisation, avec un nouveau terrain de basketball, une aire
de jeux et une pente de glissade hivernale. La construction du
nouveau parc sur le boulevard Amsterdam est aussi bien
avancée.

Au niveau des routes, le chantier de réasphaltage du Saint-
Raymond, effectué par le Ministère de Transports du Québec,
est aussi toujours en cours. Plusieurs rues du quartier on
maintenant un accès directe au chemin Vanier. La phase I de
l’élargissement du chemin Pink jusqu'à la rue Conservatoire,
avec ses liens continus pour le transport actif des deux côtés de
la route et le sentier multifonctionnel, doit débuter
éminemment. Lorsque vous lirez ces lignes j’espère qu’elle sera
débutée.

Le mégacentre se diversifie aussi avec l’arrivée d’une résidence
pour personnes âgées et d’un gym. D’ailleurs, le rapport de la
consultation de mars dernier sur l’avenir de ce mégacentre sera
disponible très prochainement.

Juste à l’ouest ce centre commercial, la ville a fait l’acquisition,
plus tôt cet été, d’un terrain entre les boulevards du Plateau et
Allumettières. L’objectif est d’y construire un nouveau complexe
multiglace. Un appel d’intérêt a d’ailleurs déjà été lancé afin de
déterminer si un partenariat comme pour les projets du nouvel
aréna Robert Guertin et Branchaud-Brière sera possible.
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Au plaisir de vous croiser bientôt, peut-être au marché du
Plateau qui continue jusqu’au 21 septembre ou à une des
nombreuses activités de l’ARP qui se tiendront prochainement.

 

Maude Marquis-Bissonnette
Conseillère du Plateau
marquisbissonnette.maude@gatineau.ca
facebook.com/MaudeMBissonnette
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Mot de la commissaire

Bonjour chers résidents et résidentes du Plateau.

Nouvelle dans notre quartier

Nous pouvons tous nous réjouir de la décision qui a été
finalement prise par le conseil des commissaires de ne pas
retarder indûment la construction de l’école 036 sur Le Plateau.
Depuis déjà trop longtemps les parents de notre communauté
payent de leur temps et de leur énergie le manque de salles de
classes qui nous affligent. Le temps perdu pour les parents qui
doivent transporter les enfants à différentes écoles, le stress
pour les enfants eux-mêmes de devoir être déménagés d’une
école à l’autre comme si le fait de laisser leurs amis n’avait
aucune importance, tout cela doit cesser.

Cette situation a mis en évidence la trop grande place que les
fonctionnaires de la CSPO ont prises dans le processus
décisionnel. Vous, les parents, avez élu les commissaires pour
prendre les décisions et pour vous représenter, le rôle de
l’administration est ensuite de transformer ces décisions en
actions concrètes. Durant toute la durée de cet enjeu, j’ai eu
l’impression que nous, les élus, n’avions qu’une partie de
l’information disponible. Il a fallu avoir le recours à une
assemblée extraordinaire afin d’obtenir tous les faits et
renverser la direction vers laquelle les fonctionnaires de la
CSPO nous avaient orientées.

Au terme de ces discussions, l’ordre et le bon sens sont
revenus. Vos élus ont recentré la priorité vers ce qu’elle aurait
toujours dû être : le mieux-être des enfants du Plateau. La 036
n’attendra plus, la construction ira de l’avant.

Sécurité dans les rues du Plateau
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La prudence est de mise dans notre secteur; les automobilistes,
les cyclistes et les piétons, soyez très vigilants ! S.V.P. respectez
en tout temps la signalisation routière et surtout, les consignes
de nos brigadiers (jeunes et adultes). Ces brigadiers assurent
que les déplacements des élèves (allées et/ou retours entre
l’école et la maison) se fassent en toute sécurité. Pensez-y, cet
enfant qui circule pourrait être le vôtre … ou encore celui de
votre voisin. Comme vous le savez, il y a encore plusieurs
constructions dans le Plateau, les directions d’écoles font leur
possible afin d’assurer la sécurité aux abords des écoles. Si
vous avez des questions, c'est avec plaisir que je répondrai à
vos questions. J’encourage les parents à favoriser le transport
actif, cela pourrait grandement aider la situation autour de nos
écoles.

Dans nos écoles

Septembre : la rentrée scolaire Assemblée générale
annuelle dans nos écoles

C’est avec le plaisir que les directions d’écoles vous
accueilleront à l’Assemblée afin de vous remettre les
informations pour l’année scolaire 2019-2020. Lors de cette
soirée il vous sera possible de choisir votre Conseil
d’Établissement pour l’année en cours.

Il y aura des élections dans certaines écoles. Je vous invite en
grand nombre à assister à cette rencontre afin de faire
connaître votre point de vue.

De plus, il vous sera possible de faire partie de l’OPP
(organisation de participation des parents) qui, lors de ses
rencontres mensuelles discutera des activités qui seront offerts
à VOS enfants. Comme à chaque année les écoles ont besoin
de VOUS afin de réaliser ces activités ou encore de faire partie
de certains comités pour votre école. Une belle tribune pour
apporter des points, ou encore des suggestions dans les
comités.

En terminant, je tiens à préciser que j’assisterai à ces soirées
afin de répondre à vos questions ou encore préoccupations.

Voici la liste des écoles ainsi les dates, heure et endroits.

École du Plateau : la soirée sera le 19 septembre à compter
de 19h 30

École des Deux-Ruisseaux : la soirée sera le 10 septembre à
compter de 18h 30

École de l’Amérique-Française : la soirée sera le 17
septembre à compter de 19h

École du Marais : la soirée sera le 12 septembre à compter de
18h 30 au gymnase de l’école

En terminant, en tant que votre commissaire scolaire de
quartier, je suis là pour vous servir donc n’hésitez pas à me
faire part de vos commentaires et questions. Il me fera un



Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Bibliothèque

Crédit photo: Éric Soucy

NOTRE BIBLIOTHÈQUE DU PLATEAU…BONIFIE DÉJÀ
NOTRE PAYSAGE URBAIN.

UN ÉDIFICE QUI PREND FORME

Vous avez circulé récemment dans le secteur du Parc Central,
sur la rue de Bruxelles? Si oui, vous avez certainement
remarqué la nouvelle charpente qui s’y dresse fièrement. C’est
notre nouvelle Bibliothèque du Plateau qui prend forme et que
nous avons déjà hâte de fréquenter pour lui donner vie. Il est
maintenant possible de constater la volumétrie du bâtiment et
de juger de son intégration déjà fort réussie, à son
environnement naturel, à l’activité humaine présente chez son
voisin immédiat le Parc Central et enfin au projet Agora avec
ses espaces résidentiels et de bureau, sa Grande Place et ses
commerces de proximité.

Comment ne pas être enthousiastes à l’arrivée de ce nouvel
équipement culturel qui animera avantageusement ce
merveilleux coin de notre quartier! Il faudra cependant attendre
au printemps 2020 pour pouvoir enfin en bénéficier.

GROUPE DE TRAVAIL CITOYEN

La Ville de Gatineau a mis sur pied un groupe de travail citoyen
formé de dix personnes : notre conseillère municipale, madame
Maude Marquis-Bissonnette; trois fonctionnaires municipaux et
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six personnes résidentes du Plateau. Plusieurs rencontres ont
déjà été tenues afin de réaliser les mandats suivants :

Arrimer les services aux besoins des résidents du Plateau;

Participer, avec le comité de toponymie de la Ville, au
choix du nom de la Bibliothèque

Collaborer au choix de l’œuvre d’art;

Prendre part aux réflexions et interventions concernant
les aménagements intérieur et extérieur.

CONSULTATIONS SIGNIFICATIVES

Au cours des derniers mois, le groupe de travail a procédé à un
sondage en ligne auprès des citoyens et des familles du
Plateau. Un total de 713 personnes a répondu. Le groupe de
travail a également effectué des consultations ciblées auprès
des écoles et des communautés ethnoculturelles du Plateau.

Parmi les principaux résultats de ces consultations, qu’il suffise
d’identifier les suivants :

Porter une attention particulière aux espaces réservés
aux enfants et aux heures d’ouverture, pour tenir compte
notamment des besoins des écoles;

Développer des outils de réservation de salles pour des
activités liées à la bibliothèque, pour des évènements
privés et des rencontres communautaires;

Rendre disponibles, dès l’ouverture de la bibliothèque,
des collections, des jeux de société et un prêt d’objets qui
reflètent la diversité culturelle du quartier;

Proposer une offre d’activités variées, axées sur l’échange
et la créativité et, les promouvoir davantage auprès de la
population;

Réévaluer la position de la Bibliothèque concernant le
bénévolat.

TOPONYME CONNU BIENTÔT

Des consultations populaires, en deux temps différents, se sont
tenues sous l’égide de la Ville de Gatineau qui souhaitait faire
participer toute la population de la Ville à ce choix d’un
toponyme. Rappelons qu’il se devait notamment d’être féminin
et associé à l’un des domaines du développement culturel.

Le résultat de la participation citoyenne ainsi que le toponyme
seront connus dès que le Conseil Municipal en aura décidé
officiellement, probablement au cours des prochaines semaines.

CHOIX DE L’ŒUVRE D’ART



Dans le cadre de sa politique culturelle, la ville de Gatineau a
convenu de consacrer 1% du budget des projets de
construction à des œuvres d’art public. Une équipe a donc été
mise en place pour assurer d’une part, le choix de l’œuvre et
d’autre part, pour choisir l’artiste qui la réalisera. Ce comité,
sur lequel Danielle Brulotte y représente l’Association des
résidents du Plateau, a déjà tenu quelques rencontres en
collaboration étroite avec le Ministère de la Culture et des
Communications du Québec.

Les décisions de ce comité devraient être connues au courant
des prochaines semaines.

Éric Soucy

Membre du groupe de travail citoyen

Crédit photo: Éric Soucy
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Comité environnement et urbanisme

Crédit photo: Daniel Rosset

Chronique urbanisme et environnement : printemps et
été 2019

Bonjour,

Depuis ce printemps, les membres de votre association ont été
très actifs et ont participé au nom des résidents du Plateau à
diverses consultations publiques portant sur des projets
d’urbanisme et de transport collectif à Gatineau. Mentionnons
entre autres la rencontre sur le Plan de l’offre en infrastructures
aquatiques, la consultation sur la concordance entre la future
réglementation et le Schéma d’aménagement et de
développement révisé, ainsi que la consultation portant sur le
futur lien structurant dans l’ouest de Gatineau du réseau de la
STO.

Vos représentants du comité environnement et urbanisme du
Plateau ont été appelés à discuter de divers scénarios présentés
par les responsables d’ateliers et à partager leurs réflexions sur
les scénarios qui pourraient maximiser les retombées à court et
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long terme pour les résidents du quartier. Les discussions se
poursuivront cet automne avec le Conseil et les citoyens lors
des prochaines étapes de ces consultations. Nous nous
efforcerons d’être présents lors des prochaines rencontres.

Plan stratégique de la Ville de Gatineau

La Ville de Gatineau a entrepris une démarche visant
l'élaboration de son prochain plan stratégique. L'objectif du plan
est de doter Gatineau d'une vision durable pour l'avenir et de
déterminer les actions à mettre en œuvre pour l'atteindre. Une
première phase de consultation publique est organisée sur
l’élaboration du plan stratégique de la Ville de Gatineau.

Vous souhaitez participer aux activités où les citoyens peuvent
exprimer leurs opinions sur les défis auxquels Gatineau fait face
et les possibilités qui se dessinent? La Ville vous invite à
prendre connaissance du document de réflexion Dialogue sur
l’avenir et à la tournée auprès des citoyens qui aura lieu les
journées suivantes :

Secteur d'Aylmer Le mercredi 9 octobre de 18h30 à 21h (lieu à
déterminer)

Secteur de Hull Le samedi 19 octobre de 9h30 à 12h (lieu à
déterminer)

Pour plus de détails et la confirmation des lieux des rencontres,
veuillez consulter le site Web suivant : Dialogue sur l’avenir de
Gatineau

Activités bénévoles en environnement

L’ARP désire souligner l’engagement des résidents du Plateau
dans le cadre des activités tenues au mois de juin :

Un grand merci aux personnes qui se sont présentées le 16 juin
dernier pour le Grand Ménage du Plateau organisé par l’ARP.
Malgré les pluies torrentielles et les vêtements trempés, ces
gens ont bravé le très mauvais temps (enfants y compris) et
ont récupéré plusieurs sacs de déchets.

Un autre groupe de résidents se sont réunis le 17 juin pour
faire une magnifique plantation à l’angle des boulevards de
l’Atmosphère et du Plateau. Cette activité a été appuyée
financièrement et logistiquement par notre conseillère
municipale, Maude Marquis-Bissonnette. Merci de tout cœur aux
paysagistes amateurs et professionnels qui se sont impliqués
dans cette action citoyenne.

Finalement, le 20 juin dernier, un petit groupe de personnes ont
participé à une rencontre d’échange tenue au centre
communautaire du Plateau afin d’explorer la possibilité de
former un comité citoyen environnement et urbanisme. Merci
aux résidents qui ont pris le temps de se déplacer, d’amener
leur bonne volonté et de partager leurs idées de projets
concrets pouvant bénéficier à notre communauté. La mise en
place de ce comité progresse. Cet automne nous reprendrons le
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dialogue ensemble et mettrons plus d’emphase sur l’exploration
de projets, selon l’intérêt des résidents.

Merci de consulter le site Web et la page Facebook de l’ARP au
cours des prochaines semaines pour vous tenir au courant des
derniers développements ainsi que des évènements à venir.
L’ARP va continuer de s’impliquer dans les actions visant
l’embellissement continu de notre beau quartier et ce, en
travaillant avec les instances municipales sur les enjeux
d’envergure et les citoyens pour améliorer la qualité de vie du
Plateau.

 

Daniel Rosset

Membre du CA de l'ARP et responsable du comité
environnement et urbanisme

Crédit photo : Daniel Rosset, forêt Boucher (2018)
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Épluchette de blé d'Inde
RESIDENTSDUPLATEAU.COM

DANS CETTE ÉDITION

01 Mot de la présidente

02 Mot de la conseillère

03 Mot de la commissaire 

NOUVELLES
04 Bibliothèque

05 Environnement et urbanisme

ÉVÉNEMENTS À VENIR
06 L'épluchette de blé d'Inde

07 La boum de l'Halloween

ÉVÉNEMENTS PASSÉS
08 La fête foraine - vente de

garage

09 Jardin communautaire

10 Les Mardis Classiques

À DÉCOUVRIR
11 Cours de guitare

12 Groupe de jeux parents-enfants

13  Communauté catholique du
Plateau

14  ViActive du Plateau  

L'ARP EST SUR FACEBOOK. AIMEZ
NOTRE PAGE EN CHERCHANT:
Association des résidents du
Plateau/ARP

https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTtqLDx_2bE8WdoDTNMOH8_2feqdYO_2bpK7w8pzL7YEzUQY83QlZ3ZfXqzUyk3gd62Xa_2fuy2pJ6iPwjDjxSJFA4yLCcjwBou7pKMt9_2fEgRW3zT6GijI24k7h5FjjQ_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTtqLDx_2bE8WdoDTNMOH8_2feqdYO_2bpK7w8pzEcg1YHIHVQGT0pogx3_2f2jXR8ZFwN7SEi6uWBvKBQwD3ZIib89yI6NevOHdjaqD7zPy3kRESWy1sypJHiOy8RtE_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=tGf8JUvFpTExJAsbNMydv08vnV18b0y2dFBC2c2SXJ_2bSmExoNH6c7GKB55v_2fLU2p
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=tGf8JUvFpTExJAsbNMydv08vnV18b0y2dFBC2c2SXJ_2bSmExoNH6c7GKB55v_2fLU2p
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTtqLDx_2bE8WdoDTNMOH8_2feqdYO_2bpK7w8pzL7YEzUQY83QlZ3ZfXqzUyk3gd62Xa_2fuy2pJ6iPwjDjxSJFA4yLCcjwBou7pKMt9_2fEgRW3zT6GijI24k7h5FjjQ_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GEvQVTg6ZGKsYJxS4soF2n1DhDnguWGS4i8_2fjk6yTfGk_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GEvQVTg6ZGKtrv5AF1rIxr5BdPksHr_2bpSJ27NmyHu7Hk_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GEvQVTg6ZGKvhQignlSnzLPqJuNxpaN57QBWNAFJ6C18_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GEvQVTg6ZGKuXvpNPqclHIN0czMMZlxeN6We_2brtiMsNb9XGe02PFyjA_3d_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GEvQVTg6ZGKukPVUIjDswnyyWguBO93KGUM7reMbijtY_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GEvQVTg6ZGKujRoNPE_2fyJtTT83xxWoKJtBjwnLsuJ1sdgDE08XLbc4Q_3d_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GEvQVTg6ZGKs_2bzDh0HFCg018RWctX3l3KC2wORkMUsSjkUBAKZ2_2fCag_3d_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GEvQVTg6ZGKvXN6SsyPG5UsG57mbhLbzhKBCRz51suLw_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GEvQVTg6ZGKtbhPWzN4om75rjiRZ2k1OUrJyTR4SggHo_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GEvQVTg6ZGKswt3d4vT_2b_2bauytGPL9UzY_2bUG0nmRLccuaKzpfBf4E6zQ_3d_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GEvQVTg6ZGKvflywMJfYTFkk53Smr3YmffW_2bKJF5dzY2L9727cR7dTQ_3d_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GEvQVTg6ZGKu7OByFsB1Z1HAddp5WMlGNPZrQ3t5POhMzdyBDqeG2Qw_3d_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GEvQVTg6ZGKstN3nOU1gmJxnO_2fhY9ftn1zYOQfJQRTkmpOzPJk8ftgw_3d_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GEvQVTg6ZGKuYq4OTagGDhXX3IE080Zoybh9ooogJxhz28_2f_2b6lrX9oA_3d_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=09vcDkuA4asrbew24nISVE_2fTJ_2f2qTV7GEvQVTg6ZGKuYq4OTagGDhXX3IE080Zoybh9ooogJxhz28_2f_2b6lrX9oA_3d_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTtqLDx_2bE8WdoDTNMOH8_2feqdYO_2bpK7w8pzEcg1YHIHVQGT0pogx3_2f2jXR8ZFwN7SEi6uWBvKBQwD3ZIib89yI6NevOHdjaqD7zPy3kRESWy1sypJHiOy8RtE_3d
https://www.solutions-emailing.com/i/?id=lyeddpO_2bvIMvqZFxHpBeTtqLDx_2bE8WdoDTNMOH8_2feqdYO_2bpK7w8pzEcg1YHIHVQGT0pogx3_2f2jXR8ZFwN7SEi6uWBvKBQwD3ZIib89yI6NevOHdjaqD7zPy3kRESWy1sypJHiOy8RtE_3d


L'épluchette de blé d'Inde annuelle de l'ARP aura lieu le 14
septembre prochain au Parc Central, rue de Bruxelles de 11h à
14h. La journée commencera par un spectacle de clown et se
poursuivra par plusieurs activités pour petits et grands :
Zumba, Djembé, maquillage, musique et bien d'autres
surprises ! Venez déguster des épis de maïs, des hot-dogs et
des rafraîchissements ($) avec nous !

Fernanda Gutiérrez

Responsable de l'épluchette de blé d'Inde
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

La boum de l’Halloween

Crédit photo: Benedikt Geyer sur Unsplash

Le vendredi 25 octobre, les petits comme les plus grands
pourront s’amuser dans notre quartier! En cette nouvelle année
de macabres festivités, la potion magique a quelque peu
changé…

► Dès la tombée de la nuit, à 18h, il y aura des contes à la
lanterne au parc du Luxembourg pour les 3 à 8 ans

► À 19h, au centre communautaire comme les autres années,
ce sera la boum des 9 à 12 ans

► Et à 21h…pourquoi s’arrêter en si bon chemin ? Jusqu’à
minuit, bienvenue aux ados de 13 à 16 ans !!

Préparez vos costumes, on vous attend.

Pour tous les détails, suivez la section des nouvelles de notre
site web ou notre page Facebook. Si vous désirez vous
impliquer comme bénévole le jour de l’événement, envoyez un
courriel à boum.plateau@gmail.com

Karyn Vaucher

Membre du CA de l'ARP et responsable des boums
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Suivez-nous
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La fête foraine - Vente de garage

Crédit photos: Dirk Buettner

Le 25 mai dernier, l’Association des résidents du Plateau a tenu
sa fête foraine et sa vente de garage au parc du Plateau. Cet
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événement a été un franc succès. Nous estimons qu’environ
1000 personnes y ont participé.

Merci à nos partenaires

La ville de Gatineau

Maude Marquis-Bissonnette, conseillère municipale du
Plateau

William Amos, député de Pontiac

Greg Fergus, député de Hull-Aylmer

L’épicerie IGA Extra des Grives

La Banque Nationale

Le Tim Hortons

Merci aux bénévoles

Les scouts du 2e poste de Hull

Quelques joueurs de l’équipe de basquet Les Dragons de
Gatineau

Émilie Vigneault-Joanisse, musique et animation

Dirk Buettner, photographe

Michelle Fournier, Sylvie Rochefort et Jeanne d’Arc Kamizir
Kinja, vente des coupons

Gil Fontenele, Joanne Guindon et Zacharie Pineault,
animation du mini-tennis

Alexandre Séguin, marché du Plateau

Louise Eburne, session de Zumba

Julien Bisaillon, prestation de guitare

Simon Raybould, démonstration des membres de l’école
de karaté

Les membres du CA de l’ARP présents

Merci aux entreprises

Abris CBIO, pour la location des kiosques

Enviro Educ-Action, pour un événement éco-responsable

3R Québec, pour le ramassage des invendus

Les fêtes Pikaboo, pour les structures gonflables



Altitude Gym, pour le mur d’escalade

Artopix, pour les affiches

Sagoto Solutions Inc., pour la gérance des inscriptions

École d’art Amuzart, pour l’animation du kiosque de
bricolage

Makimai, au kiosque de tatouage temporaire

Le groupe de danse Rideau, pour le spectacle de danses
chinoises

Ballet folklorique Aztlan, pour le spectacle de danses
mexicaines

Ralia Wallis Tamou, pour le kiosque de nourriture africaine

Épicerie Poukham, pour le kiosque de nourriture
thaïlandaise

L’équipe de William Amos, pour la barbe à papa

Et pour finir, merci à tous les résidents qui sont venus profiter
de la fête.

À l’année prochaine!

Danielle Brulotte

Secrétaire de l’ARP et responsable de la fête foraine - vente de
garage
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Jardin communautaire

 

Crédit photo: Eric Soucy

Des nouvelles de votre comité jardin

Les membres du jardin communautaire Serge-Bertrand ont
profité de la chaleur et du soleil de l'été pour maximiser les

cultures de leur lot au cours de cette 3ème saison. Le jardin
était occupé à pleine capacité, ce qui démontre bien l'intérêt
des résidents pour cette activité organisée par l'Association des
résidents du Plateau. Bien que la saison tire à sa fin, il n'est pas
trop tard pour faire des semis d'automne qui serviront à
prolonger les récoltes jusqu'à l'hiver. En effet, certains semis
apprécient la fraîcheur, tels que les épinards, la laitue et
l'échalote d'automne. Aussi, n'oubliez pas de planter votre ail
au mois d'octobre pour une récolte en août 2020. Vous pourrez
ainsi profiter de plus de saveur dans vos assiettes!  

Cette saison, le jardin a accueilli deux membres apiculteurs qui
ont entretenu trois ruches. Les abeilles sont utiles au jardin
pour polliniser les fleurs et assurer la production de fruits et de
légumes. Une activité familiale pour mieux connaître les
pollinisateurs a eu lieu au jardin au début du mois d'août et à
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laquelle toute la communauté était conviée. Au programme, il y
a eu une dégustation de cassis, du bricolage et l'exploration du
jardin à la recherche d'insectes. Bref, il y en avait pour tous les
goûts!

Afin d'entretenir le jardin, une corvée des membres a eu lieu le
10 août dernier en avant-midi. Les objectifs étaient de retirer
les mauvaises herbes, de nettoyer autour des nouvelles
plantations d'arbres et arbustes fruitiers, de travailler
collectivement et de socialiser avec les autres membres. Un
remerciement sincère aux participants qui font de cette corvée
une activité agréable et qui donne de beaux résultats. 

Le comité jardin travaille déjà à la programmation des activités
pour la prochaine saison. N'hésitez pas à nous contacter avec
vos suggestions. 

Bonne récolte!

Le comité Jardin Serge-Bertrand 

jardinduplateau@gmail.com

Caroline Roy

Responsable du jardin et membre de l'ARP
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Les Mardis Classiques

Mardis Classiques - 30 juillet 2019Mardis Classiques - 30 juillet 2019

Crédit vidéo: Alex Brazeau

Édition 2019 des Mardis Classiques

L'édition 2019 des Mardis Classiques fut un grand succès et a
attiré encore une fois de nombreux adeptes de musique. Avec
une température presque idéale, nous avons pu offrir 5 des 6
concerts à l'extérieur dans le magnifique décor du Parc des
Deux-Ruisseaux. Cette année, la programmation était des plus
variées et les groupes de musiciens en étaient tous à leur
première expérience aux Mardis Classiques.

Ces concerts ne seraient pas possibles sans la contribution
généreuse de nos commanditaires : La Caisse Desjardins
succursale Hull-Aylmer, Junic Construction et Agora, Le Plateau
de la Capitale, la ville de Gatineau ainsi que nos élus locaux, la
députée de Hull Maryse Gaudreault, Will Amos député du
Pontiac, Greg Fergus député de Hull-Aylmer ainsi que la
conseillère municipale du Plateau Maude Marquis Bissonnette.

Enfin un gros remerciement à Perfecson pour la qualité du son
qui transforme chacun de ces spectacles en une expérience
vraiment extraordinaire.

C'est donc un rendez- vous l'année prochaine pour la 19ème
édition des Mardis Classiques présenté bénévolement par
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l'Association des résidents du Plateau (ARP).

Alain Pilon

Vice-président de l'ARP et responsable des Mardis Classiques
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Cours de guitare

Crédit photo: Dirk Buettner

Les cours de guitare recommencent dès le jeudi 12 septembre
au centre communautaire du Plateau. Ces cours ne requièrent
aucune expérience préalable et vous y apprendrez les
rudiments de l'instrument, développerez votre sens musical et
aurez du plaisir à jouer en groupe. Joignez-vous à nous, les
inscriptions ont déjà commencé! Inscrivez-vous sur le site de
l'ARP ou directement sur ce lien :
https://sagoto.com/arp/guitare.

Pour de l'information sur toutes les possibilités d'étudier la
guitare dans votre quartier, n'hésitez pas à communiquer avec
moi au: julienbisaillon@gmail.com.

Julien Bisaillon

Professeur de guitare
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Groupe de jeux parents-enfants

Crédit photo: Heidi Warten

Au groupe de jeux parents-enfants du Plateau, les enfants
courent et jouent dans notre grande salle tout en laissant libre
cours à leur imagination! Les bébés gazouillent et les mamans
jasent.

DESCRIPTION

Sous la supervision de Heidi Warten, une maman bénévole, le
Groupe de Jeux Parents-Enfants du Plateau s'adresse aux
enfants de zéro à cinq ans et propose : chansons, bricolages,
jeux libres, parachute et histoires.

Les parents et les grands-parents sont les bienvenus pour
accompagner leurs enfants. Toutefois, nous n'acceptons pas les
garderies, les nounous et les gardiennes. Nous vous
demandons d'apporter votre collation et les souliers d'intérieur
de votre enfant. Cette activité est gratuite, se déroule en
français et est parrainée par l'Association des Résidents du
Plateau en collaboration avec la Ville de Gatineau.
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OÙ

Centre communautaire du Plateau, 145 rue de l'Atmosphère.

QUAND

De septembre à juin, tous les vendredis de 9h00 à 11h30, sauf
lors des journées pédagogiques de la Commission Scolaire des
Portages de l'Outaouais.

INSCRIPTION ET CONTACT

Pour vous inscrire, contactez la responsable, Heidi Warten à
l'adresse courriel suivant :

heidi_warten@hotmail.com

Heidi Warten

Responsable du groupe de jeux pour enfants 0-5 ans
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

Communauté catholique du Plateau

Crédit photo: Communauté catholique du Plateau

La communauté catholique du Plateau vous convie avec
joie à ses activités du mois de septembre

► Bénédiction des sacs d’école : Viens fêter la rentrée scolaire
en famille et apporte ton sac d’école!

Où? Centre communautaire du Plateau (145, rue de
l’Atmosphère).

Quand? Le dimanche 15 septembre, à 16h, pendant la messe
dominicale.

► Messe gospel : Viens célébrer avec la chorale gospel de
l’Outaouais!
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Où? Centre communautaire du Plateau (145, rue de
l’Atmosphère).

Quand? Le dimanche 22 septembre, à 16h.

► Randonnée dans le parc de la Gatineau : Joins-toi à nous
pour une belle promenade en nature et un pique-nique dans un
refuge!

Où? Départ à partir du centre communautaire du Plateau (145,
rue de l’Atmosphère).

Quand? Le dimanche 29 septembre, à 12 h 30. Retour prévu à
15 h 30.

Pour rester informés des activités de notre communauté ou des
différents cheminements offerts, inscrivez-vous à notre liste
d’envoi en écrivant à catho.plateau@gmail.com, visitez notre
site internet ou notre page Facebook. La communauté
catholique du Plateau fait partie de la paroisse Notre-Dame de
l’Eau-Vive (secrétariat – 819 777-0553), au sein de
l’archidiocèse de Gatineau.

Au plaisir de vous retrouver prochainement!

Votre équipe locale d’animation pastorale
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Suivez-nous

Envoyez à un ami :

ViActive

Qu’est-ce que Viactive ? C’est un programme d’activités
physiques simple et amusant pour les 50 ans et plus. Composé
majoritairement de séances d’exercices exécutées au son d’une
musique entraînante, ce programme permet à des animateurs
de faire bouger les aînés en groupe de façon sécuritaire.

Les séances Viactive sont animées par des bénévoles ayant
reçu une formation, se donnent partout en Outaouais et sont
généralement gratuites ou à coût très minime.

Exemples d’activités

En plus des séances d’exercices sur musique, plusieurs groupes
Viactive intègrent différentes activités physiques et de plein air
à leur programmation, telles que : la marche nordique, la
marche musclée, la randonnée pédestre ou en raquette, le vélo,
l’aquaforme, etc.

La programmation varie selon les territoires, les disponibilités
des animateurs, les saisons et la proximité des installations.
Des conseillers VIACTIVE offrent gratuitement leurs services
auprès de différents milieux tout en formant et en
accompagnant les animateurs.

Regroupements les plus près du Plateau

Viactive du Plateau
145, rue de l’Atmosphère
Contactez-nous

Manoir des Trembles
150, boulevard des Trembles, Gatineau
Mercredi de 11H à 12H
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L’Entre-Nous d’Aylmer
175, rue Front, Gatineau
Mardi de 10H30 à 11H30

Les Ricaneuses
175, rue Front, Gatineau
Contactez-nous

Contact

Si vous désirez intégrer un regroupement Viactive ou même,
devenir animateur gratuitement afin de faire bouger les 50 ans
et plus, vous pouvez communiquer avec la conseillère Viactive
par téléphone ou par courriel.

Nous vous invitons aussi à visiter le site de L’Académie des
Retraités de l’Outaouais pour plus d’information et des activités
pour tous les goûts.

Olivia Bouffard

Conseillère Viactive

819 420-0202 | aro2.viactive@videotron.ca
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