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MARCHE AUX PUCES

Le Marché aux Puces du Plateau est de retour pour une 16° année.
C’est le temps de préparer vos articles dont vous voulez disposer.

Samedi, 29 Mai 2010
Parc du Méridien

9h00 a 14h00

Paiement

Réservation

Beau temps, mauvais temps, nous
tiendrons l'activité. Réservez votre
table (20%$ / table) seulement a partir du 8 Mai 2010 en com-
muniquant avec Jacinthe Asselin au 819 778-6671 ou par
courriel ARP2000@gmail.com; sujet: marché aux puces.

L'achalandage est constant

Premier arrive, premier servi en envoyant votre chéque, libellé au nom de 'ARP et posté
avant le 19 mai 2010 au : 2-1 rue du Chinook, Gatineau (Québec), JOA 3B6. Prise de pos-

session des tables a 8h00.

Dans ce numéro

Jacinthe Asselin et Gilles Parent

Responsables de lactivité du marché aux puces Marché aux puces 1
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Le Plateau en action 3
Le Chemin de la Montage : | Les conseillers nous parlent | 45
Nord est au prise avec un pro- - - Centre Ados du Plateau 7
bléme de vitesse. La majorité 3 r qu Plat -
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annongait l'installation de mesures d'atténuation de vi- Chronique Santé du Plateau | 13
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LE JourRNAL DU PLATEAU

MOT DU PRESIDENT

Départ

Je vous annonce mon dé-
part comme Président de
I'Association des Résidants
du Plateau. En effet, j'em-
ménagerai de |'autre coté
de la riviere le 1°' juillet.
Vous aurez donc un nou-
veau président d'ici la.
Nous en profiterons égale-
ment pour annoncer la

Olwvier Aubet MA.P, AdmA  composition du nouvel exé-
Président de FARP cutif

Avant de quitter, j'aimerais remercier les mem-
bres du CA 2009-2010 pour leur appui pendant
la derniére année. J'aimerais souligner leur au-
tonomie et leurs convictions dans la réalisation
des mandats de TARP. Merci également a tous
les résident(e)s qui ont assisté a 'Assemblée
Générale Annuelle le 31 mars dernier.

L’ARP se porte bien et semble étre a I'abri du
phénomeéne d'essoufflement des bénévoles. Le
nombre de bénévoles de 'ARP est constant de-
puis plusieurs années. Les nouveaux candidats
qui se manifestent lors de 'Assemblée Générale
Annuelle sont suffisants pour remplacer les
membres sortants.

Boumn du Plateau spéciale
Soulignons les efforts et la persévérance de Ma-

ryse Paquin, étudiante au CEGEP de 'Ou-
taouais en science humaine profil gestion pour
I'organisation d'une Boum du Plateau supplé-
mentaire le 10 avril dernier. Bravo Maryse |

Agrandissement du Centre Communautaire
Récemment, la Commission scolaire des Porta-
ges-de-I'Outaouais et la Ville de Gatineau sem-
blaient avoir identifié le réel propriétaire du Cen-
tre Communautaire. L’ARP continue de propo-
ser le projet d'agrandissement du Centre Com-
munautaire au nom de la Communauté du Pla-
teau.

Priorités politiques

D'ici les prochaines semaines, les membres du
CA établiront les priorités de 'ARP pour la pro-
chaine année. Vous remarquerez que 'ARP
sera appelée a jouer un réle davantage politi-
que. Plusieurs dossiers ameneront TARP a
s'impliguer plus souvent dans les décisions pu-
bliques. Notons ici le déboisement de la zone
tampon derriére la rue de la Brise, I'atténuation
de la vitesse sur le Chemin de la Montage Nord
et I'agrandissement du Centre Communautaire.
Bien sir, 'ARP va continuer a jouer un réle so-
cio-culturel comme partenaire central dans I'ani-
mation du milieu. Des nouvelles activités inédi-
tes seront ajoutées au calendrier.

Olivier Aubert
Président de TARP

CENTRE

PELA MONTAGNE

© 819.772.2836
d:[wad.d.eﬂdr@munchird.cu

DT Jean-Philippe Waddell, nc.

Chiraprazinien

La Capitale Outaouais inc. * &
Courtier immabilier agrég o
: —~

MNe cherchez plus, vous avez trouvél
Pierre-Valéry Wandji
Agent immebilig affilié

819.328.8097

pvwandji@lacapitalevendu.com

# Frane hied musereme wi ndesenden: de
Fiyaay immodviier da Cactafe Francéoeur
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LE PLATEAU EN ACTION
CONSCIENCE ENVIRONNEMENTALE

Samedi, 24 avril 2010, plus de 120 personnes ont participé au nettoyvage du
Plateau.

Les efforts conjugués des Scouts de St-Raymond avec les résidents du Pla-
teau se sont concentrés aux abords du ruisseau Moore, du ruisseau des Fées
et les parcs de la Rosée et du Plateau.

gl

Mouveauté cette année, nous avons combing nos efforts avec le service de l'envi-
ronnement de la Ville qui avait organisé cette année un Grand Ménage du Prin-

| temps & la grandeur de la Ville de Gatineau. De plus, la cie Waste Management
chargé du ramassage des déchets, a commandité

| un BBQ qui fut gran- Les ruisseaux du Plateaune  dement apprécié. Iis ont éga-
i lerment offert des ca- sontpas des poubelles deaux aux jeunes sur place.

2 En plus des paniers d'épicerie (irrécupérables) trouvés dans le ruisseau des Fées,
nous avons ramasses un silencieux, une toile de piscine, des pneus, des résidus
de construction, des bouteilles et une "tonne" de papiers et plastiques de toutes

i sortes.

Je terminerais en sensibilisant la corde environnementale de
certains individus a savoir gue les ruisseaux du Plateau ne sont
pas des poubelles.

Merci & tous les jeunes et plus vieux qui ont permis de nettoyer |
notre environnement, a le rendre plus attrayant et moins nocif
pour la petite faune qui vy trouve refuge.  Merci également &
Alexandre Dumas du service de 'environnement de la Ville de
Gatineau pour son aide et son appui.

AU plaisir de renouveler 'expérience 'an prochain.

Lili Lemieux, membre de TARP

Services financiers
Frangois Breton inc.

Financiere ikl ik SO
Sun Li fe =atineal, nehec < i

R §

FrEchE MO o M oled
Tel.: 8§19 777-1515 ciL: 819.328.3328
Trancois Breton, ava, fl fin. L 888 770-1515 sans frais BUR:  5u.715.9666
'l.'élét. 19 7??-2585' ; BN $19.775.3395
francois, breton@sunlife. com . ma.maison@videotron.ca

www.sunlife.ca/francais i e b | e B e

228, bent Ko b icfgpe Ste. 002 $atinscen D008 T 265 082033000

Cogzetller en séomité Gnanciéne, conseiller en assuranee ef rentes collectives of
planificateur financler

' Mstributeur autoriaé par la Sun Life du Canada, compagnie d’assurance-vie, et cabinet N ﬂ .
partenaire de Distribution Finandére Sun Life [Canada) inc, sa filiake ATHALIE UINDON m.c.n. apest mmebiner ams
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LES CONSEILLERS NOUS PARLENT

Chéres citoyennes,
| chers citoyens,

| Avec 'arrivée du beau temps, il
faut s'assurer gue notre quartier
demeure un endroit ol il fait bon
vivre.

en « vla » Flus les années pas-
sent, plus il y a un nombre im-

pressionnant de jeunes entre 14
et 17 ans. Le beautemps ayant
frappé rapidement a nos portes,

Maxime Tremblay MOUS avons vecu plusieurs inci-
Disinctdu Plateau-  gents aux alentours des parcs -
Manoir des Trembles  glissade brilée au parc du Méri-

dien, attroupement de jeunes et
voitures suspectes au parc du Cosmos, etc.

Cet été la ville va maintenir son programme de surveil-
lance des parcs, de méme que son programme d'anima-
tion en milieu urbain, ainsi gqu'une présence policiére. ||
faut rester vigilant. Des problématiques reliées & la
consommation fréquente d'alcool et de drogue sont
constatées, de méme que la vente de stupéfiants aux
abords des parcs. |l est interdit de se retrouver dans un
parc aprés 22h00. La premiére responsabilité vient aux
parents qui doivent demeurer vigilant. Egalement, il est
déconseillé d'intervenir directement auprés des jeunes,
un signalement a la police est préférable. Je porterai
une attention particuliére a cette problématique tout au
long de I'été.

Durant les derniéres semaines, nous avons assisté a
une recrudescence de vol dans les voitures. Par rapport

cliniqwnla_i're =

Dt Bernadgtte Turcotte
Chirurgienne deatisteldental™surgeon
(enlislerie asssli par ordinglor

2460, houl. 81-
2 Bl Gatine

yrond, local 202
ehect J9A 357
i 819 595-3444
= P12 595-8009

Au plateau, des ados, en veux-tu,

a l'an dernier ol les voitures non verrouillées étaient
ciblées, cette année, on s'est également attaqué a
celles qui étaient barrées. Soyons vigilant.

La vitesse dans nos rues, un probléme créé par des
résidants de notre quartier. Bien que la ville ait aug-
menté son budget de 500 000 $ & 1 000 000 § cette
année, 9 mesures d'atténuation de la vitesse seront
réalisees en 2010, Pour mon secteur du Plateau, au-
cun site ne s'est qualifié dans les 25 premiers jugés
prioritaires. |l semble exister un écart important entre
les attentes des citoyens et les critéres de la ville. De-
puis les deux derniéres années, 20 demandes d'éva-
luation ont été faites (par exemple Atmosphére, Grawi-
té, Sapiniére, Cométe, etc.) et aucune ne répondaient
aux critéres justifiants une mesure d'atténuation de la
vitesse. |l faut changer nos mentalités. Dans les quar-
tiers, nos rues n'appartiennent pas uniguement aux
voitures, mais également aux piétons et aux cyclistes.
Des enfants v jouent. Ralentissez et sounez, c’'est bon
pour leur santé et votre santé.

Dates a retenir :

10 mai : présentation publigue pour le raccordement
des boulevards des Grives/Allumettiéres

19 mai . Rencontre avec votre conseiller, Maxime
Tremblay, district Plateau Manoir des Trembles

Four information : www. maximetremblay . ca

Maxime Tremblay
Conseiller municipal
District du Plateau - Manoir des Trembles

Caroline Simard
AVOCATE

260, baulevard 5t-Raymond,
bureau 204 A,
Gatineau {Québec) 194 3G7

T: 819 205-1094
F: 819 205-1096

avocale@carolinesimard.ca
www CarelineSimard.ca
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LES CONSEILLERS NOUS PARLENT

-
Alain Riel
Disinct de Deschénes

LA COLLECTE DES MATIERES COMPOSTABLES A GATINEAU, CEST POUR BIENTOT

La collecte des matiéres compostables sur le territoire de Gatineau débutera dans quelques
semaines, soit au debut du mois de mai 2010.

Cette collecte acceptera les résidus alimentaires, v compris la viande, le poisson et les pro-
duits laitiers, les résidus verts ainsi gque certaines aulres matiéres compostables comme les
essuie-tout et les emballages de carton souillé. La Ville de Gatineau les ramassera chague
semaine le méme jour que I'enlévement habituel des déchets et elle se chargera de les com-
poster.

Four participer, il suffira de déposer les matiéres compostables dans le Bio-Bac de 80 litres qui sera livré aux rési-
dences unifamiliales et jumelées sur une période s'échelonnant du mois de mai au mois d'acdt.

Ce bac sera accompagné d'un petit contenant de cuisine ainsi que d'un dépliant et d'un aide-mémoire indiquant les

matiéres acceptées et

refusées, on vy trouvera aussi divers trucs et astuces pour une paricipation optimale. Des

agents de sensibilisation feront du porte-a-porte pour répondre aux questions des citoyens et les renseigner sur les
dates des séances d'information qui se tiendront dans leur quartier. Les citoyens pourront aussi s'adresser au 3-1-1.

Il faut savoir que prés de 45 % des déchets résidentiels sont des matiéres compostables. Ainsi, avec limplantation
de ce service de collecte, la Ville de Gatineau souhaite composter, dés 2010, 9000 tonnes métriques de matiéres

pour ensuite augmen-
ter graduellement
cette quantité 4 29 000
tonnes annuellement.

A lautomne 2010, Ia
Ville entreprendra une
deuxiéme phase de
distribution  aux  resi-
dences présentant des
configurations particu-
ligres (par exemple,
les maisons en ran-
gée) et aux immeubles
de trois & huit loge-
ments desservis par la
collecte & la rue.

Pour en savoir davan-
tage sur le sujet, wvisi-
ter le wwiw gatineau
ca.

Alain Riel
Conseiller municipal
District de Deschénes

=t HOPITAL VETERINAIRE

DU PLATEAU

YETERINARY HOSFITAL

SERVICE
D’ACUPUNCTURE

TélL : 819 775-0058
Taléc. : B19 777-2544
147, boul. dEurope

Lorklesy o) Heures d'ouverture

Lungi au wandradi 28 h a 20 h
Somedi:Fha 17h

Service
d’urgence 24 h |

sur appel

Toilettage maintenant disponible

II.‘.a.-\;'I.m

o Bohe kb
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Le Centre Ados du Plateau
est un endroit positif ol les
jeunes agés entre 12 & 17 ans
peuvent se réunir pour partici-
per & plusieurs activités et

Programmation & venir

Voici la programmation & venir au centre Ados du Plateau
pour le mois de Février et Mars. VYenez nous voir en grand
nombre |

s'impliquer dans leur centre. Mai
Dewx animateurs dynamiques - - — -
et motivés sont sur place en | Centre Rdos Samedi, 1 Mai Spécial Spaghetti 19h
tout temps pour encadrer les {_dv Ploteou | . . .
jeunes dans un cortexte de Vendredi, 7 Mai Jeux de société 20h
Ioisirs. Samedi, 8 Mai Tournoi de baby-foot 19h
145 rue de Patmospheére Yendredi, 14 Mai Footbag (Haki) 18h
Centre communautaire du Plateau Yendredi, 21 Mai | Uimate Frisbee 18h
Vendredide 18h a 22h 5 5 T e o
Samedide 18h 3 22h GBSl
Samedi, 29 Mai Tournal Multi-console A confirmer
Eté
Etant donné I'été qui approche & grand pas, le cen- Juin
tre est fier d'annoncer sa nouvelle programmation ; : S ;
dont wous pouvez prendre connaissance a droite. Vendredi, 4 .Juin Activite Argile 20h
En plus de nombreuses activités sportives a I'ho- Vendredi 11 Juin Soccer 18h
raire, nous tenons & souligner également que le .
Centre posséde entre autres une table de ping- Samedi, 12 Juin Concours culinaire 19h
pong, une table de baby foot, ainsi qu'une Wi : : : : : :
Vendredi, 18 Juin Sortie de Camping A confirmer
Boum du Plateau 3 : e
Mous souhaitons également rappeler que le Centre Saeal U L e e et 120
Ados s'impligue dorenavant dans l'organisation des Samedi le 26 Juin | BBQ + Fokus A confirmer
Booms du Plateau, en s'associant avec 'Associa- :
tion des Résidents du Plateau (ARP). Ce partena- La programmation peut étre sujette & changement. Consul-

riat permettra, nous I'espérons, de faire connaitre le tez le site Internet régulierement
Centre & encore plus d'adolescents, tout en favori-

sant 'organisation des différentes Booms au cours Gymnase

de l'année. IMPORTANT! Pour pouvoir v participer, il est essentiel de
se procurer la Carte Accés Gatineau (disponible aux diffé-

Souper spaghethi rentes bibliothéques municipales) et de présenter une carte

Mous tenons & souligner le grand succes de la ré- d'identité avec photo.

cente levée de fonds organisée le jeudi 8 avril der-

nier. En effet, le souper spaghetti qui a eu lieu au Vous avez des idées d'activités? Envoyez nous vos sug-

Domaine des Trembles a permis d'a-
masser une somme totale d'environ
11,0008 Nous souhaitons remer-
cier tous les participants ainsi que
nos généreux donateurs. Mercil

gestions!
® adosduplateau@amail.com
oy arp2000 . org — section Projet Ados

Julien St-Denis
Responsable du Centre Ados du Plateau
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PROCHAINE BOUM LE 21 MAI

Pour les 10 a 14 ans, prix d’'entrée : 5 $, vendredi le 21 Mai, de 19 ha22h,
gymnase de I'école du plateau, 145 rue atmosphére

Avec la disco mobile des Productions Chap

Billets disponibles en quantité limitée (500) au centre ados du plateau les
vendredis de 18h00 a 22h00 et samedis de 18h00 a 22h00 au centre com-
munautaire du plateau, 145 de I'atmosphére

Une combinaison acceptable de preuves d'identité avec age et photo sera
exigée a I'admission. L'ARP se réserve le droit de refuser 'admission pour
des raisons de comportements ou de tenue vestimentaire inappropriés

CHEMIN DE LA MONTAGNE NORD (SUITE)

(Stuite de fapage 1)

Cet été, la Ville de Gatineau procédera a l'installation d'ilots
centraux dans 4 intersections; de la Brise, Chinook, Des Gri-
ves et Zéphyr. Le rdle d’un ilot central est de réduire la lar-
geur de la voie a l'intersection obligeant les conducteurs a
ralentir afin de s’engager dans celle-ci.

L’ARP aimerait souligner I'excellent travail des intervenants
dans ce dossier; Alain Riel,
I'ancien conseiller municipal
Alain Pilon, Jacinthe Asselin,
feu Jeanine Doyle-Cormier.

Ls 4 intersctio uohé es

o [ 4
KINEACTIF 3

INSCRIPTION ET INFORMATION
sur le site Internet www.kineactif.com - 613.325.7766




PAGE 8

Servitude de non-déboisement

En 2006, un accord a été négocié
entre la Ville de Gatineau, Brigil
Construction et I'Association des
résidents du Plateau concernant le
développement d'une nouvelle
phase de construction résidentielle
adjacente aux terrains existants sur
le rue de la Brise.

Cette entente stipulait que le cons-
tructeur s'engageait & conserver

une zone tampon de 5 métres pour
les nouveaux terrains adossés aux
lots existants de la rue de la Brise.

Une zone tampon se définit comme
une servitude de non-déboisement
a l'intérieur de laquelle il ne peut v
avoir ni abattage, ni construction.
En contrepartie, nous nous enga-

RENOVATION DU CHEMIN PINK ENTRE GRAVITE ET GRIVES

Le comité de transport et sécurité
de l'association des résidents du
Flateau a récemment communigué
sa vision concernant la future réno-
vation du chemin Pink entre la rue
de la Gravité et le
Boul. Des Grives.
aux conseillers
Alain Riel et
Maxime Tremblay
de la ville de Gati-
neau. Cette wision
est le reflet du
rapport sur la sécurité dans le Pla-
teau qui a été publié le printemps
dernier et qui est disponible sur le
site web de I'ARP. Voici donc les
eléments de cette wvision:

En gros celles-ci tournent autour
du transport et sécurité des rési-
dents, tout spécialement les pié-
tons et cyclistes, et aussi le senti-
ment d'appartenance au quartier
du Flateau.

iw L Blite baisge quf fange fe chemin
Fink enfre Gravifé enfre Grives doif 8ire
un atout ef valarisde of non sacrifice
paur faire place 8 plus dasphalfe. »

LE JourRNAL DU PLATEAU

DEBOISEMENT INACCEPTABLE

gions & ne pas nous opposer & un
changement de zonage qui permet-
tait la construction résidentielle dans
ce secteur (au nord de la rue Pink
derrigre, a l'ousst de larue dela
Brise ol nous habitons).

Boigé original avant la coupe

La portion du Chemin Fink en
question borde le carrefour de la
Brise qui existe depuis plus de 15
ans et est considéré comme faisant
partie du Plateau depuis le début.
Les résidents
y transitent
en voiture
bien sur mais
aussi de plus
enplus a
pieds et &
valo . L'axe
qui doit &tre franchi est bien sur le
Chemin Pink. Comme on le sait, ce
chemin et particuliérement la por-
tion entre Gravite et Grives a be-
soin d'etre rénove.

Il est primordial que les enjeux
soient bien connus de tous les par-
tenaires (fonctionnaires et élus)
afin d'en arriver & un projet qui sau-
ra faire un équilibre entre efficacite,
esthétique, et préservation des

(Stuite page )

Zone boisé longeant Pink

Retour & la maison brutal

La construction de la phase adja-
cente & nos terrains a commencé au
début de 2010, Lors de notre retour
de vacances du congé scolaire au
début de mars, nous avons été
consternés de voir gue la zone tam-
pon avait été, a toutes fins prati-
ques, rasée.

La comparaison des photos mon-
trant le boisé original et celle des
derniéres semaines est éloguente
quant & l'impact dévastateur de la
coupe et selon le vieil adage vaut
mille mats.

Non-respect de l'entente
Force nous est donc de constater
que le constructeur n'a pas tenu

(Stuite page )

e dis i B

Y
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DEBOISEMENT INACCEPTABLE (SUITE)

(Stuite de fa page 8)

parole. Mous sommes outrés de la
destruction d'une zone protégée.
Mous avons subi une perte de quali-
té de vie qui est indéniable et, sans
aucun doute, une réduction de la
valeur marchande de notre proprié-
te.

Réparation

MNous exigeons comme compensa-
tion que la zone soit reboisée adé-
quatement avec des arbres matu-
res. Mous avons regu a date 'appui
de notre conseiller municipal, Alain
Riel. L'Association des residents du
Flateau a, de plus, voté une résolu-
tion nous appuyant sans réserves
dans notre démarche pour le reboi-
sement de la zone tampon. Nous
les en remercions. Des negocia-

milieux naturels . Voici une liste

sommaire de ces principaux en-

jeux

e e chemin Pink demeure un
chemin et non un boulevard.

e e chemin Pink est une des
deux portes d'entrée existantes
pour le quartier du Plateau,
l'autre étant le boulevard du
Flateau

e Laproximité du "Parc Gatineau
et ses aires végétales doit &tre
YU comme un élément dinspi-
ration dans la rénovation du
Chemin Pink afin de donner au
Flateau cette porte d'entrée &
saveur naturelle contrairement
au Boulevard du Flateau qui
est & saveur commerciale.

e« L'allée boisée qui longe le che-
min Pink entre Gravité entre
Gnrives doit éire un atout et

tions sont en cours entre la Ville et
le promoteur et nous allons faire
toutes les pressions nécessaires
pour que la résolution aille en ce
sens. Il demeure impératif que la
Ville de Gatineau se montre d'une
fermeté exemplaire

Raynald Létouneau
Membre de TARP

Résultat du déboisement inacceptable

RENOVATION DU CHEMIN PINK (SUITE)

(Stuite de fa page 8)

valorisée et non sacrifiée pour
faire place a plus d'asphalte.
La rénovation du chemin Pink
doit répondre & un probléme de
sécurité et non de fluidité du
traffic.

¢ |arénovation du chemin Pink
ne doit pas enclaver le carre-
four de la Brise.

Tenant compte de ces enjeux, voici

ce que ce projet devrait accomplir:

e Continuer ce qui a été fait entre
Yanier et Grives en élargissant
les accotements et refaire I'as-
phaltage.

e Construire un trottoir (piétons
et cyclistes) entre Grives et
Gravité du cdté sud ainsi que
l'espace nécessaire pour acco-
moder les arréts d'autobus
maintenant en place avec la
nouvelle route du circuit 39.

e Construire une voie pour tour-
ner & gauche sur Grives venant

obert

Grenier, cor

Agent immobilier affilié

819.661.3775
REMBX

AEMAX VISION (1990] Inc.
Courtier mmooilier zgreé

|
@ “ranchize independant 2 amtanane

Cd & Remae Quiee
robert.remax@hotmail.com

de l'est sur Pink comme celle
sur Europe.

e [nstaller des feux de circulation
au coing de Gravité-Pink et
Grives-Pink.

e e coin Brise-Pink devrait étre
eventuellement fermé lorsque
la rue Alizé débloquera sur
Grives.

Ces recommendations répondent

aux critéres et enjeux essentiels

que sont la sécurité et sentiment
d'appartenance au guartier tout en
maintenant cette connexion natu-
relle avec le reste du Plateau.

Sivous avez des commentaires
concernant cet article, SVP nous
les faire parvenir & notre adresse
courriel: arp2000@amail.com

Gilles Parent
Membre du comité sécurité et
transport de 'ARP
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LE BULLETIN DU COMMISSAIRE

Brigadiers scolaire

Yous vous rappellerez 3 ce temps ci l'annee derniere et suite 3 diverses représentations effectuées par le

conseil des commissaires de la Commission scolaire des Paortages-de-'Cutacuais (CSPO), nous nous réjouis-

sions de I'annance faite par le Conseil municipal de la Ville de Gatineau qui avait consenti, d'une part, & main-

tenir le nambre de brigadiers adulte pour I'annee 2008-2010 et & surseoir a I'article 4 de sa Politiqgue S-ING-

20058-01. Mous ne pouvions accepter gue la securité de nos eleves soit compromise, c'est une guestion de

priorite. Awec cette décisian, le conseil municipal acceptait alars en partie, nos représentations et qu'il y ait de

plus amples discussions avec la CSPO. En fait, un comité est maintenant formé entre 1a Ville et les représen-

tants des trois commissions scalaires sur le territoire de Gatineau pour se pencher sur toute la question des

| brigadiers sur le territoire. Nous attendons toujours la disponikilité de la ville de Gatineau pour |a tenue d'une

premiére rencontre. Toutefais, il nous faudra continuer a travailler ensemble pour que I'ajout et le maintien de

nos brigadiers demeurent en place et que la Ville soit consciente de limportance que nous accordons 3 la

4 securité de nos eleves. Je vous informe donc que la CSPO a renouvelg sa demande aupres de la ville pour le

Dominique Kenney maintient du brigadier adulte dedié au coin de la rue de I'Atmosphére et de 'Ete (ouest), qui a &té identifie a

Circonscrplion Du Plateau  nouveau pour étre coupé dés la rentrée 2011 et, 'ajout d'un brigadier (adulte) au coin des rues du Tropigue et
de 'Atmosphere. De plus, la C3SPO 3 demande d'ajouter pour 'annee scolaire 2010-2011 une traverse sur le

houlevard du Plateau, au bout de la rue du Marigot face au passage pietannier de la rue des Louveteaux 3 1a suite de la construction

de la nouwvelle école, secteur ouest.

Terrain de la nouvelle école

Le dossier du terrain est maintenant réglé. La CSPO et la Ville ne s'entendaient pas sur les modalités de I'echange du terrain. A dé-

faut d'une entente et afin d'éviter de ne pas amputer sur les senvices aux éléves, la CSPO a du débourser la somme de 425 000$ pour

I'achat du terrain. L'entente en question etait un échange d'heures de gymnase et par le fait méme, obligeait la CSPO de payer les

fraiz d'utilization des locaux par la ville (ex. electricite, chauffage) et c'est de cette fagon gue les sommes seraient amaindris pour les

services aux eleves. L'ecale pourra donc profiter de lacation en location d'heures de gymnase pendant plusieurs années et ainsi, profi-

ter de revenus additionnels pour des activités parascolaires.

Le prix du bénévole

La remise du prix du bénevole en etait 3 sa quatrieme edition cette année 3 la CSPO. Cette remise se veut un moment privilegiee qui

permet de souligner les actions guotidiennes de ces personnes au coeur méme de 1a vie scolaire. Encare une fois cette annee, les

henévales nomines paour le secteur du Plateau font excellentes figures dans nos écoles, ainsi gu'a la CSPO. Les nominees : Madame

Renee-Pierre Buteau (ecole des Deux-Ruisseaux), madame Liette Lauriault (cole du Plateau) et madame Carole-Ann Bilodeau (ecole

secaondaire Mant-Bleu). Awaous trois, félicitations pour watre nomination et merci pour votre implication.

Du nouveau dans nos écoles ...

Encore une fois, il v aura du changement a I'ecole secandaire Mant-Eleu. Mme Madine Peterson a recemment ete nammeée directrice

du Services des ressources educatives, secteur jeunes, 3 la CSPO. Quoigue son passage fit de courte duree, celle-ci a &té hien ap-

preciee. Merci pour le baon travail effectué auprés de nos jeunes. Felicitations et hons succes |

Saviez-vous que ...

Les membres du Conseil des commissaires ont adopte une résolution afin de modifier le nom de I'ecaole (primaire) du Maont-Bleu afin

gu'elle soit dorénavant connue sous le nom d'Ecale infernalionale du Mont-Sley et de modifier son acte d'etablissement en canse-

quence ¥

Enfin, je waus invite 3 me faire part de vos commentaires et guestions et il me fera un grand plaisir de vous v repandre. Toujours en

wous remerciant de la confiance gue vous me temoignez, je vous souhaite un bel &té.

Dominique Kenney. Commissaire circonscription 08 - du Plateau. kennevdoi@cspo.oc ca

Soyez plus écolo avec Tupperware
NADIA HOBBS s :
PHARMACIENNE 8 Tupperware

92, boulevard St-Raymond, suite 201 Julie Caron
Gatineau (Quebec) J&8Y 187

M= el Gérante Tupperware de votre quartier
Téléphone :  819.771.8200 CLINIQUE Présentations a domicile, opportunités d'affaires
Télécopieur: 819.771.8833 [T15c,w-,ee- 819-595-9741
okt |

hobbs@infopharm.com

riniquesanse rom

www.my.tupperware.ca/juliecaron
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RESEAU DE GARDIENNAGE

Voici les noms des gardiennes et des gardiens

Antoine Beauchemin
Pascal Bélair

Emilie Bordeleau
Fredérique Bouchard
Leslie Carre

Antoine Castonguay
Camille Chaudron
Frangois Clément
Alexandra Desbiens
Ani-Rose Deschatelets
Maxime Desnoyers
Véronique Duguay
Gabrielle Duhaime
Mélanie Goderre
Elisabeth Guay
Alexandra Gueye
Camille Gueye

Aziza Habibi

Lydia Hébent-Tremblay
Laurence Houde-Bigras
Eve Jacques

Jessica Jalakh

Norvilia Jeune-Gens
Sonide Jeune-Gens
Camille Laberge-Boisjoli
Renaude Laberge-Boisjoli
Ariane Lacelle

819-772-8342
819-595-0908
819 777-2617
819-595-9584
819-770-1025
819-772-9158
819-777-6852
819-772-4750
819-595-8531
819-595-3395
819-771-5457
819-775-3009
819-775-9944
819-503-1300
819-778-7206
819-595-0448
819-595-0448
819-328-4554
819-771-3296
819-595-8476
819-595-0581
819-595-3071
819-777-2660
819-777-2660
819-778-3148
819-778-3148
819-773-2225

Marie-Lee Lacombe (étudiante 3 Puniversitd) 819-503-4245

Laura Langeveld

PLATE AU SDE JEEA

Detgrie
Sarie,

819-205-1042

CAPITALE

(819) 595-8540

Massotbérapie
Forfaits
Massage anx
pierres chaudes

v detentesanteduplatean.com

75, rue des Conilines
Gatineaw, QU J94 344

Nigmies oo lg BT

819-595-0253
819-771-1516
819-771-1516
819-682-0768
819-776-5532
819-775-9900
819-771-4531
819-778-7819
819-595-3275
819-595-3275
819-777-5374
819-775-2757
613-296-7950
819-682-3016
819-777-0382
819 776 4263
819-778-2844
819-503-0266

Chanelle Langlois
Alexandre Larose
Katherine Larose
Gabrielle Latour
Véronique Laverdure
Samuel Lebreux

Sophie Lebrun

Roxanne Leclair
Lydia-Fen Leduc-Chapman
Tamy-Li Leduc-Chapman
Victoria Lee

Félix Leroux

Lore Marconi

\Véronica Marcotte
Jeremy Mullen

Angélique Pacyna
Maxime Robinson
Valérie Simard

Glnette St‘Jean (&rand-maman i la retraite) 81 9'771 '7793
Virginie Trépanier 819-770-6235
Anne-Laurence Vaugeois-Chiasson819-778-6589
Maud Zimola-Le Monnier 819-771-4171

Pour ajouter, modifier ou retirer
votre nom, veuillez envoyer un

courriel a: arp2000(@gmail.com

La ou Fon travaille le fer forgé avec classe et elégance

TownSmith
Antiasn ForgRe”

+ Al e fadin

+ R MR

819.635.5979

Jean-Frangois  www.lownsmiths com
BERTRAMD  infofiitowmsmiths com




PaGgE 12

LES PANIERS ERRANTS

lls ont 4 roues, affichent des
couleurs distinctes, ne peuvent
bouger sans qu'on les pousse,
et nous aident grandement
dans nos activités de consom-
mation.

Vous avez probablement une
idée de ce dont je parle, ce
sont les paniers des magasins
a grande surface comme ceux
du Plateau et qui sans eux, le
concept méme de ces grandes
chaines serait impossible.

Mous les utilisons en grand
nombre, on les trouve bien pra-
tiques et presgue essentiels
pour transporter notre épicerie,
nos vetements, nos matériau,
nos  enfants, nos  manteaux
et

Une fois les achats terminés et
aprés avoir passe a la caisse,
on recharge le tout dans le pa-
nier pour se diriger vers la voi-
ture ou encore, et c'est la que
ca devient problématique, di-
rection abribus, stationnement
des immeubles, sur le bord des
rues, dans les ravins ou toutes
autres destinations. En bout de
ligne, le cher panier n'a aucune
idée comment retourner la d'ol
il provient @ moins qu'un bon
samaritain le retourne & bon
port.

Quelques fois en hiver, ces
malheureux paniers se retrou-
veront ensevelis sous la neige
et deviendront victimes de cette
négligence jusqu'a ce que le
printemps nous les fasse redé-
COUVTr & nouveau couvert de
rouille et souvent inutilisables.

Ces paniers en perdition sont
aussi de vraies plaies visuelles

et démontrent jusqu'a quel point notre
monde de consommation nous envahit
constamment et enlaidit notre quartier.

Bien s0r des solutions existent et elles
sont basées beaucoup sur le civisme
mais aussi sur la responsabilité des
gestionnaires de ces grandes chaines.

Cété civisme, c'est tout simple. Sion a
poussé ce panier jusqu'a la destina-
tion désirée, on dewvrait ¥ mettre le
méme effort afin de le ramener 1a ol
on I'a pris. Mais bon, c'est peut &tre
trop simple pour certains.

Autre solution: une consigne sur les
paniers!l S'il fallait insérer un huard ou
méme un ours polaire afin de déwver-
rouiller un panier, ou pourrait espérer
qu'un plus grand nombre reviendrait &
son origine afin de pouvoir récupérer
la consigne.

Le modéle méme des grandes chai-
nes regroupées autour dimmenses
stationnements alimente en quelgue

—t
Camp de Jour AR

A
Eco-Découverte
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“ul : 4 ; $5 L
Les solutions sont basées sur le civisme

sorte ces éwvasions de paniers car ils
sont construits pour ceux qui viennent
en voiture et découragent ceux qui
viennent & pied ou en autobus.

Ceci dit, ce concept commercial
controversé est & pour rester. Fai-
sons notre possible pour ne pas éten-
dre ces tentacules dans notre wvoisi-
nage avec ces paniers errants.

Gilles Parent
Secrétaire ARP

?

KINEACTIF

AMP DE PATIN A ROUES ALIGNEES
ESCRIME ET RCLLERHOCKEY

Camp d’'été 2010 du
Relais plein air du

« Parc de la Gatineau

5a 12 ans

www.kineactif.com

613 325-7766

Service de traiteur, location de patins et
service de garde, Insaription sur intemat,

e

.
’.—’k\r !
F:‘IE'.."}.‘“" Lieu des acHvités : 307, cité des jeunes, secteur Hull
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DU PLATEARU
LE EOMMEIL

L'homme dort en moyenne un tiers de son existence.
Loin d'étre une perte de temps, le sommeil est le respon-
sable de notre bon équilibre physique et psychique. Bien
dormir établit la base d'une bonne santé et du dyna-
misme quotidien. MNéanmoins, la durée du sommeil varie
selon les individus. La quantité de sommeil essentiel a
chacun résulte de lactivité fournie, de la dureté des
conditions de travail, du stress et des habitudes de vie.
Combien de temps faut-il dormir? Flus la personne est
jeune, plus elle doit dormir longtemps:

Nouveau né : 18 - 20 heures

A6 mois : 13 - 14 heures plus 3 ou 4 siestes d'une heure
dans la journée en plus du sommeil de la nuit.

A2 ans: 12 - 13 heures plus une sieste pendant la jour-
née de deux heures

A4 ans : 10 - 12 heures de sommeil nocturne
Adolescent : 9 heures

Adulte : 7 - 9 heures

Le vieillard : 5- 7 heures

Le sommeil est constitué de plusieurs phases qui se ré-
pétent quatre & cing fois par nuit. 1l se découpe en cycles
d'environ 90 minutes.

Endormissement Vous ressentez I'engourdissement

et wous vous détendez.

Sommeillent Vous étes dans la phase du som-

meil la plus intense, réparatrice de
la fatigue physique. Iy a une acti-
vation du systéme immunitaire et

ibération d'hormaone de crois-

sance.

Vous révez. Votre cerveau re-
charge ses batteries et enregistre
ce gue vous avez appris dans la
journée.

Sommeil paradoxal

Latence Vous vous réveillez ou vous repar-
tez pour un nouveau cycle de

sommeil

PaGgE 13

Maintenant, voici quelgues conseils afin d'améliorer la
qualité de votre sommeil |

Optez pour une bonne posture de sommeil : |l est recom-
mandé de dormir sur le dos ou sur les cités. Evitez de
mettre les bras par-dessus la téte ou sous l'oreiller. On
ne doit jamais dormir sur le ventre, cette position crée
une grande tension pour la colonne cervicale et lom-
baire.

Choisir un oreiller optimal: Un bon oreiller doit &tre ferme
et reprendre rapidement sa forme lorsqu'on le plie. Il doit
étre de la bonne densité et épaisseur, idéalement gradé
selon votre poids et votre taille. En position couchée, la
téte dewrait étre maintenue en position horizontale. |l doit
avoir un support plus prononcé & la région du cou, et
plus aplati & I'endroit ol se dépose la téte.

Se procurer un bon matelas : Tout d'abord, votre matelas
doit &tre ferme ou semi-ferme afin d'apporter un soutien
optimal au niveau de la colonne vertébrale. Les matelas
a ressort ensachés et indépendants permettent une meil-
leure distribution du poids et fournissent une meilleure
aération. |l faut faire attention aux matelas mowsse mé-
moire et en latex qui, méme s'ils permettent une bonne
adaptation a la forme du corps, peuvent perdre plus rapi-
dement leur capacité a reprendre leur forme. Pour un
confort optimal, on peut faire ajouter & un matelas a res-
sorts ensachés un plateau coussin (pilow fop) de
mousse viscoélastique.

Si vous avezr des questions ou des suggestions pour la
prochaine chronique santé du plateau, n'hésitez pas a
me contacter par courriel au claveau.dc@hotmail.com.

Dr Marie-Eve Claveau

Chiropraticienne du Flateau et

Enseignante au Département d'ElectroMeuroPhysiologie
Médicale de la Cité Collégiale

@DPRHTIDUE

189S RUE DE L'ATMOSPHERE LUINITE 102
ERATINERU OC JSA OR=

B1e.778.5206
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L’Ecole des Deux-Ruisseaux invite ses voisins et
la population & sa seconde Féte du printemps !
Cet événement se tiendra le 22 mai, de Sh00 a
14h00, a 'avant de Pécole des Deux-Ruisseaux,
située au 278, rue de '’Atmospheére, dans le sec-
teur du Plateau de la ville de Gatineau.

Plusieurs activités sont prévues lors de cette
grande féte : lave-auto, vente de livres usagés,
vente de garage, vente de hot-dogs, hamburgers
et rafraichissements, distribution de ballons a I'hé-
lium, musique, maquillage et animation !

-

185, RUE DE L'ATMOSPHERE
[CCIN BOULEMARD DES GRIVES)

CENTHAE MECICAL CHEMPLAIN . ... ............... B TTT-T2TO

LE JourRNAL DU PLATEAU

En cas de mauvais temps, les activités auront lieu
au gymnase de I'école.

La réservation de tables pour la vente de garage
se fait au colt de 25 $ par table.

Les profits recueillis permettront d'ajouter de la
couleur aux activités parascolaires de fin d'année
des éléves de I'école.

Nous espérons vous y voir en grand nombre |
Pour plus de détails, vous pouvez visiter le site

web de 'école au hitp://www.cspo.qc.calecole/
tuisseaux ou écrire a opp2ruisseaux@hotmail.com

%]

. LE CENTRE DE SANTE DU PLATEAU

CLIMICLUE MEDKSALE DU PLATESL . ..o ooe e B0 TTE-D004
TOUS CES CENTRE DEMTAIRE WDERONGEUR ET ASE0CIES . . 510 7700000
SE PHARFASCIE FAMILIFRIX LOIVSE GREGOIRE .. .. .. .. B9 TROLETTT
RVICES CHFCRAATKIUE ET
AU CCEUR PHYSI0 DU PLATESL DE LACAPITALE .. ........... B0 TTE-B200
DE NOTRE SO BEACHET SPA. .o oo ee et s e B9 TET-TOOT
ROEL, SINGTTE ET ACCHETTE-ZEGERS
QUARTIER! BEYCRIUOELBE, - s e B0 TTE-D005
CHFEATMOSPHERE .. ... ....ooiiiieiiean i - =R W

ol A Familapria 52
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SOUPER SPAGHETTI POUR LE CENTRE ADO
DU PLATEAU

Le 8 avril, Sous la prési-
Maxime Trem- dence d'honneur
blay, conseiller de Maryse Gau-
municipal du dis- dreault, députés
trict le Plateau- provinciale du
Manoir des comté de Hull et
Trembles a orga- Pierre Gravelle
nisé un souper du Plateau de la
spaghetti au Do- Capitale, I'éve-
nement fut un
grand succés et
a récolté la
somme de

maine des Trem-
bles au profit du
Centre ADO du
Plateau.

Pour un chez vous ... d votre image!
Condos - Maisons de Ville - Semi-détachés - Unifamiliales

9 3 - _ . gl
_;”_)f_{[\_’f‘ 3 : 240 o9
JD’EXCELLENCE

RBEC: 2345-5066-46

CENTRE DE PRESENTATION - OUVERT 7 JOURS
8 boul. du Plateau, Gatineau 819.595.5962  junic.ca




ACTIVITES DE TENNIS AU PARC DU PLATEAU — SAISON 2010

C’est avec enthousiasme que les résidents du Pla-
teau ont répondu en grand nombre a l'invitation
gue nous avons lancée pour les inscriptions aux
activités de tennis dans le Plateau pour adultes
ainsi gque pour leurs enfants.

En effet, les résidents du Plateau se sont inscrits
aux cours de base par Tennis Outaouais Perfor-
mance (TOP) ainsi qu'aux ligues méli-mélo pour
adultes et juniors. Un bon nombre de résidents du
Plateau se sont aussi inscrits aux ligues réguliéres
et a la ligue double-mixte offert & de I'lle.

De plus, une séance d’'évaluation des nouveaux
membres du Club de tennis de Hull (CTH) a eu lieu
le 24 avril aux terrains de tennis & de I'lle afin de
déterminer leur niveau de jeu (débutant, intermé-
diaire ou avancé). Le comité du
Plateau contactera prochaine-
ment chaque membre inscrit
aux ligues méli-mélo du Plateau
afin de leur donner l'horaire de
leur ligue respective.

Nous prévoyons que la ville de Gatineau fera pein-
turer les surfaces des terrains tennis au parc du
Plateau d'ici la mi-juin. Nous vous invitons donc a
participer a une joumée portes-ouvertes des ter-
rains du parc du Plateau samedi le 12 juin de 9h00
a 16h00. Nous organiserons des mélis-mélos de
tennis pour tous les &ges et les niveaux avec BBQ
pour le diner et hot-dogs gratuits pour les enfants.
Une démonstration de tennis organisée par TOP
sera présentée par les meilleurs espoirs de tennis
de la région de I'Outaouais. Plusieurs autres sur-
prises vous attendent.

L’inauguration officielle des terrains de tennis se
fera par nos représentants au niveau municipal.
Apporter votre raquette et vos espadrilles, vos en-
fants et votre bonne humeur.

. . Conseiller d'orientation

My e

demandez un document d'information:

QrienSeoi@Videotron.ca

QOuverture officielle:
12 juin 2010

Le Comité du Plateau acceptera les nouvelles inscrip-
tions aux ligues méli-mélo du Plateau tant qu'il y aura
de la place. Vous pouvez donc vous informer et vous
inscrire aux diverses activités de tennis au parc du
Plateau via le site internet du Club de tennis de Hull
au www tennis-hull.com. Le site du CTH vous indi-
quera s'il y a encore de la place pour les ligues du
Plateau. Vous devrez compléter le formulaire d'ins-
cription et 'envoyer diiment rempli avec votre cotisa-
tion a I'adresse indiquée.

VYous pourrez aussi rencontrer un responsable lors
des soirées des ligues (lundi, mercredi, jeudi soir de
19h00 & 22h00 pour les adultes et le samedi de 3h00
a 15h00 pour les juniors) et nous vous indiquerons sl
est encore possible de s’inscrire aux ligues de tennis
du Plateau.

Je vous invite @ me contacter au
(819) 684-8678 ou & envoyer un
courriel & 'Association des rési-
dents du Plateau arp2000@gmail.
com & mon attention si vous avez
des questions ou si vous étes inté-
ressés a vous impliquer dans I'organisation des activi-
tés de tennis au parc du Plateau. Le Comité du Pla-
teau aura besoin de bénévoles additionnels afin de
rencontrer les besoins des résidents en activités de
tennis au parc du Plateau durant la saison 2010 et
aussi afin de planifier les activités futures qui répon-
dront aux besoins des résidents du Plateau. Nous
solliciterons donc l'aide des nouveaux membres du
Club de tennis de Hull inscrits aux ligues du Plateau
pour nous aider dans notre planification future et dans
I'organisation des activités actuelles.

Au nom de tous les bénévoles du Comité du Plateau
et du CTH, nous vous souhaitons la bienvenue pour
la saison 2010 et nous vous invitons ainsi que votre
famille & notre journée portes-ouvertes le 12 juin pro-
chain. Nous comptons sur votre dynamisme et votre
enthousiasme pour faire en sorte que les activités de
tennis que nous vous proposons soient des plus
agréables.

Raymond Sabourin

Responsable du Comité du Plateau
Club de tennis de Hul




